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10 plans vertigineux pour plonger  
dans l’intensité du littoral breton



Le littoral breton
Sensation Bretagne vous fait voyager sur le littoral breton,  
retrouvez les 30 stations balnéaires : Cancale, Dinard,  
Saint-Cast-le Guildo, Fréhel, Erquy, Pléneuf-Val-André,  
Binic-Etables-sur-Mer, Saint-Quay-Portrieux, Perros-Guirec,  
Trébeurden, Locquirec, Plougasnou, Carantec, Roscoff,  
Plouescat, Plouguerneau, Landéda-L’Aber Wrac’h, Audierne, 
Camaret-sur-Mer, Crozon, Le Guilvinec, Bénodet, Fouesnant-les 
Glénan, Névez-Port-Manec’h, Moëlan-sur-Mer, Clohars-Carnoët, 
Carnac, Arzon-Port du Crouesty-Port Navalo, Damgan, Pénestin.

www.sensation-bretagne.com  

La Bretagne  
se met en scène

Lumière, caméra, action ! Les stations Sensation Bretagne foulent 

le tapis rouge pour une saison digne des plus grands blockbusters. 

Dans cette production à grand spectacle où la mer tient le rôle  

principal, dix scènes époustou�antes se succèdent pour capturer 

toute l'intensité du littoral breton. De Dinard à Perros-Guirec, en 

passant par Arzon et Le Guilvinec, les spectateurs embarquent pour 

des sessions à �eur d’eau, sur une vedette rapide ou un vieux gréement 

patrimonial. Explorer les grottes mystérieuses de la presqu’île de 

Crozon, plonger sans se mouiller au cœur des fonds sous-marins  

autour de l’île Vierge, ou encore s’initier à la pêche à pied sur  

l’estran de Binic-Étables-sur-Mer, l’expérience cinématographique 

immersive invite à vivre l’émotion brute du littoral breton.  

En 2025, Sensation Bretagne promet un Oscar  

d'iode et d'aventures marines !
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La croisière s’amuse  
sur la Côte d’Émeraude
CROISIÈRE REPAS EXCLUSIVE EN VEDETTE  
PRIVÉE AU LARGE DE DINARD

Ses lignes sobres se balancent élégamment sur l’estuaire de la Rance, au pied 
de l’hôtel Castelbrac à Dinard : le Fou de Bassan est une vedette rapide et 
unique en Bretagne, dont la vocation est de faire découvrir à ses passagers 
les beautés de la Côte d’Émeraude. Le temps d’une croisière exclusive,  
le gracieux bateau de bois démontre sa vélocité et sa capacité à accoster 
sur les plages les plus secrètes de la baie. À son bord, on se laisse guider par 
l’équipage, �n connaisseur des reliefs du littoral, pour distinguer les nombreux 
forts, dont celui de l’île Harbour, ainsi que la pointe du Moulinet, ou encore 
admirer les villas XIXe qui jalonnent le front de mer. Lorsqu’arrive l’heure  
du dîner, le pont du Fou de Bassan invite à savourer huîtres iodées et fruits  
de mer, en toute intimité et presque seul au monde sur les eaux émeraude.

Croisière avec dîner romantique – Demi-journée 4h à partir de 750 € 
Plateau de fruits de mer à partager 50 € / personne – Boissons non comprises

> castelbrac.com
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Ratatouille, version iodée
INITIATION À LA PÊCHE À PIED ET CONFECTION D’UN 
REPAS DE FRUITS DE MER À BINIC-ÉTABLES-SUR-MER

L’écosystème de l’estran repose sur un équilibre délicat et presque 
magique, invisible au premier regard le long des étendues sableuses 
de Binic-Étables-sur-Mer. Pour percer un peu de ses mystères, 
lorsque l’eau se retire et que la marée basse invite à la promenade, 
on rejoint Monsieur Jean pour une séance de pêche à pied. Bottes 
bien chaussées, épuisette à la main, on avance de �aque en �aque, 
attentif aux instructions de ce passionné de coquillages et crustacés. 
Bigorneaux, coques, couteaux, crevettes et autres petits trésors sont 
identi�és et rejoignent les seaux en vue du repas : Monsieur Jean 
connaît toutes les manières de cuisiner les merveilles récoltées 
entre terre et eau. Un bon bol d’iode et de vent a creusé les  
estomacs, il est temps de savourer le résultat de ses efforts !

Cours particulier et pêche à pied – À partir de 20 € 

> binicetablessurmer.com

https://www.castelbrac.com/fr/private-yacht.html
https://www.binicetablessurmer.com/fr/fiche/activites-sportives-culturelles-et-formules-itinerantes/monsieur-jean-activites-peche-a-pied-saint-brieuc_TFOASCBRE022V546K0R/


À la rencontre des  
Avengers du bord de mer
BALADE PÉDAGOGIQUE EN COMPAGNIE  
DE FLORIAN, ANIMATEUR NATURE  
À SAINT-QUAY-PORTRIEUX

Comment la minuscule moule parvient-elle à supporter plus  
de 90 fois son propre poids et rester arrimée à son bouchot  
par les tempêtes les plus sévères ? C’est grâce à la « super- 
colle » qu’elle produit elle-même, dont les scienti�ques 
estiment qu’elle est la plus puissante du monde !  
Pour apprendre comment les dents minuscules  
des berniques améliorent la construction navale,  
ou de quelle façon la peau des roussettes participe  
à l’aérodynamisme des combinaisons de natation,  
rendez-vous est �xé à Saint-Quay-Portrieux avec  
Florian, animateur des Z’Éco-Nature. En sa compagnie  
souriante, la balade pédagogique et décontractée dévoile  
quelques-uns des super-pouvoirs des animaux du littoral, 
qui inspirent chaque jour la science des hommes. 

Durée 2h – Tarif plein adulte 9 € / enfant jusqu’à 14 ans 5 €

> saintquayportrieux.com

Vingt mille 
lieues sous  
les mers…  
sans se mouiller 
CROISIÈRE PANORAMIQUE 
POUR OBSERVER LES FONDS 
MARINS À PLOUGUERNEAU

Algues colorées ondulant au rythme 
des courants, araignées de mer  
et tourteaux aux déplacements  
énigmatiques : la magie de cette forêt sous-marine, vivante et contrastée, captive  
ceux qui l’observent. À Plouguerneau, point n’est besoin de se mouiller, il suf�t  
de suivre Guénolé Marquier, truculent « capitaine Nemo » de la côte des Abers. 
En guise de Nautilus, on embarque à bord de Spluj, semi-sous-marin de près  
de dix mètres de long, pour de fantastiques croisières au cœur des profondeurs  
et des jeux de lumières environnant l’île Vierge. Joyeusement colorée, l’embarcation 
d’une capacité de 12 places est dotée de parois de verre permettant d’observer  
sereinement la vie sous-marine, au �l de tranquilles balades à l’ambiance  
conviviale. Et lorsque tombe la nuit, les puissants projecteurs de Spluj 
éclairent comme jamais le fourmillement des fonds marins. Quant  
au calmar géant, puisque personne ne sait vraiment où il se cache, 
mieux vaut garder les yeux ouverts…

2 parcours entre 1h et 1h30 - Tarif adulte 40 € / 13-17 ans,
30 € / 4-12 ans, 20 € / 1-3 ans, 10 € / gratuit moins de 1 an

> spluj.bzh
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https://www.saintquayportrieux.com/cote-rando-nature/sorties-zeco-nature/
https://www.spluj.bzh/


Kon-Tiki de  
la Côte des Sables 
BALADE EN PIROGUE POLYNÉSIENNE  
À PLOUESCAT

Coques doubles reliées par des barres transversales,  
pagaies et voile : habillé de son plus beau paréo, on  
embarque à la découverte du littoral sauvage de Plouescat 
sur une pirogue polynésienne ! L’excursion alliant exotisme 
et découverte de la baie du Kernic emmène les aventuriers 
de la Côte des Sables le long des dunes de Keremma. 
Toute l’année, le Centre nautique de Plouescat réussit 
ainsi à transporter les visiteurs en Polynésie, sans quitter la 
Bretagne, au cours d’une exploration maritime dépaysante. 
Entre hauts fonds où alternent sable et roches, faune et 
�ore typiques du lieu et miroitement des eaux turquoise  
de l’anse du Kernic, on pagaie dans le calme, savourant 
cette balade atypique.

Du mardi au samedi en juillet et août 
Sur réservation le reste de l’année - Durée 2h 
Tarif à partir de 28 € / moins de 8 ans 16 €

> plouescat-nautisme.fr

Balade aux Étocs 
SORTIE NAUTIQUE EN SEMI-RIGIDE  
DANS L’ARCHIPEL DES ÉTOCS  
AU DÉPART DU GUILVINEC 

Ils se prélassent au soleil, robes tachetées, moustaches 
fournies et regard curieux : voici l’heure de faire  
connaissance avec les habitants de l’archipel des Étocs ! 
Dédale de roches et de petites îles émergeant d’une eau 
transparente et poissonneuse, l’endroit est un paradis 
pour la quinzaine de phoques gris qui s’y sont installés. 
Grâce à Soizen et depuis le semi-rigide Ar Kélou parti du 
port du Guilvinec, on observe les fascinants mammifères 
à la juste distance, sans nuire à leur repos. Et s’ils souf�ent 
« comme des phoques », c’est qu’il faut aller se faire voir 
ailleurs… une pointe de vitesse au retour imprimera de  
grisants souvenirs chez tous les membres de la famille !

Durée 1h – Tarif plein 23 € / moins de 10 ans 16 €

> destination-paysbigouden.bzh
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https://www.plouescat-nautisme.fr/kayak-paddle-pirogue/
https://www.destination-paysbigouden.com/a-voir-a-faire/en-plein-air/promenades-et-peche-en-mer-soizen-1503794


Pirates du golfe  
du Morbihan
SORTIE NAUTIQUE EN VIEUX  
GRÉEMENT À ARZON

Sur le pont du Krog E Barz, le vent iodé fait gon�er 

les voiles et rosir les joues de ceux qui, accoudés  

au bastingage, profitent de la vue sur les eaux  
scintillantes du golfe du Morbihan, ou bien  

participent aux manœuvres de l’équipage. Parti  

de Port-Navalo, réplique d’un bocq langoustier,  

le voilier de plaisance est une aventure maritime  
à lui tout seul : labellisé Bateau d'Intérêt Patrimonial,  
il accueille jusqu’à 10 personnes en croisière.  

Réputé rapide, le Krog E Barz emporte les marins 
chevronnés comme les plus novices, pour des 

excursions au cœur du golfe et de ses îles. Pause 
pique-nique sur une plage discrète, sortie au  

coucher du soleil et apéritif dinatoire, ou excursion 
privée avec service traiteur : il n’est rien que le  

beau voilier ne puisse faire pour satisfaire les envies  

de ses passagers !

Croisière demi-journée à partir de 39 € 

> krog-e-barz.com
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Les aventuriers  
des grottes perdues
EXCURSION EN KAYAK À LA DÉCOUVERTE 
DES GROTTES MARINES DE CROZON

Cavités aux couleurs irréelles ouvertes à la frontière 
entre terre et mer, les grottes marines de Morgat  
ont été créées par l’action de l’eau salée et des  
marées sur le grès de la presqu’île de Crozon.  
Au �l d’une balade en kayak de mer, ces fantastiques 
formations rocheuses se découvrent au plus près  
de leurs parois pailletées de re�ets, entre fracas 
des vagues et couleurs irréelles des eaux turquoise. 
Grotte de l’Autel, crique des Géologues, grotte  
du Diable ou de l’Éléphant : grâce aux conseils  
d’un accompagnateur diplômé du Centre Nautique 
de Crozon-Morgat, on prend le temps de longer  
les imposantes falaises a�n de se glisser à l’intérieur  
des grottes pour en observer tous les détails. Trésors 
de l’Antiquité ou cheminée ouverte vers la surface : 
une lampe-torche est indispensable pour éclairer 
l’obscurité !

De 9h30 à 12h en juillet et août 
Tarif plein 44 € / enfant moins de 12 ans 22 €

> cncm.fr

https://www.krog-e-barz.com/
https://www.cncm.fr/stages/kayak-et-grottes/


Les gardiens  
de Lervily 
GÎTE DE CHARME LE SÉMAPHORE  
DE LERVILY À AUDIERNE

Tout au bout d’une route serpentant dans la lande 
bretonne, façades blanches et tour surmontée  
d’une lanterne se dressent dans la verdure, 
surplombant le trait de côte. Au cœur d’un site 
classé Natura 2000, protégé par le Conservatoire 
du littoral, le Sémaphore de Lervily est un phare 
d'élégance et de confort : maison d’hôtes  
d’exception, il offre une expérience unique  
alliant la séduction d'un ancien sémaphore  
avec une rénovation de talent dans un style 
raf�né et contemporain. Dans ce "rêve au bout 
du monde", chaque détail a été pensé avec soin, 
des matériaux nobles aux agencements ingénieux. 
Mais c’est une vue panoramique sur l’océan, 
visible depuis chaque pièce et changeante  
à chaque seconde, qui captive les hôtes.  
À proximité immédiate du GR®34, le Sémaphore 
de Lervily est le point de départ idéal pour  
explorer la beauté sauvage du littoral breton,  
ainsi qu’un précieux havre de paix où se  
ressourcer après une journée d'aventures.

Location à partir de 2 400 € par semaine

> semaphoredelervily.com

Rêve du troisième type 
ÉCO-SUITE HÔTELIÈRE FLOTTANTE  
AMARRÉE À PERROS-GUIREC

Lorsque s’ouvre l’originale porte papillon qui invite  
à pénétrer dans la capsule futuriste, un univers de luxe  
et de volupté aux courbes harmonieuses accueille  
le visiteur : Anthénea est une suite hôtelière �ottante 
 qui réserve à ses hôtes une douce épopée à la fois  
insulaire et terrestre. Sous son dôme blanc posé sur  
les �ots se dissimule une suite de luxe de 36 mètres  
carrés, dotée d’élégantes baies vitrées panoramiques,  
et, clou du spectacle, d’une vitre sous-marine, véritable 
fenêtre sur le monde aquatique. Fabriquée dans les 
Côtes-d’Armor et amarrée dans le port de Perros-Guirec, 
Anthénea est un concentré d’innovation, équipé de  
panneaux photovoltaïques et d’un système de �ltration  
des eaux usées. Le dôme pilotable et orientable à  
son sommet invite à pro�ter du rooftop avec solarium  
high tech, à quelques pas de toutes les commodités  
de la station…

Nuitée à partir de 240 € 

> anthenea.fr
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https://www.semaphoredelervily.com/
https://www.anthenea.fr/
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