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SENSATION BRETAGNE
FRANKREICHS HALBINSEL IM ATLANTIK

Umgeben von Armelkanal und Atlantik ragt die Bretagne wie ein Drachenkopf
ins Meer. Von der Smaragdkuste Uber die Landspitzen des Finistére bis zum
Golf von Morbihan vereint das Netzwerk Sensation Bretagne 30 Kistenorte,
die alle Uber den Kistenwanderweg GR®34 miteinander verbunden sind. Und
obwohl sie alle auf Frankreichs westlichstem Zipfel liegen, erzéhlen sie doch
jeweils ihre ganz eigenen Geschichten.

Folgen Sie uns entlang der Mondschein-Promenade, bei Nacht ins Tal der
freundlichen Kobolde und auf den Spuren von Paul Gauguin. Setzen Sie die
Segel fir das Unerwartete oder paddeln Sie im Kajak zum héchsten Leuchtturm
Europas. Probieren Sie die neuesten Trends aus Algen, dem Gemdse des Meeres,
oder lassen Sie sich von der Zunft der Kartoffel-Kochhauben Uberraschen.

,Diese eine Bretagne gibt es nicht, es gibt viele Bretagnen,” sagen die Breto-
ninnen und Bretonen Uber ihre Region, ,und genau darin liegt ihr Geheimnis.“
Und es stimmt. Es ist faszinierend, wie sich die Landschaften hinter jeder
Landspitze standig verandern: Winzige Buchten, steile Klippen, Leuchttirme,
bunte Fischerhafen, rosa Granit und weite Sandstrande - in der Bretagne
entdecken Sie die Kiste jeden Tag neu. Und mit etwas Glick zeigen sich
auch die Kegelrobben und Delfine.

Eng mit ihrer Region verbunden und innovativ zugleich, nehmen Sie die Breto-
ninnen und Bretonen von Sensation Bretagne in dieser Pressemappe mit auf
eine inspirierende Reise durch Frankreichs westliche Halbinsel.
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DEN AUSTERN AUF DER SPUR

Bei einer einstlindigen Fuhrung in der
Ferme Marine erklaren die Guides Ge-
schichte und Zucht der berihmten Mee-
resfrucht. Besucherinnen und Besucher
kénnen den Profis dabei zuschauen, wie
sie die Austern aus ihren Taschen nehmen,
sortieren und verpacken. Im Sommer
werden auch deutschsprachige Fiihrungen
angeboten - natrlich mit Verkostung und
einem kihlen Glas WeiBwein.

ZU FUSS ENTLANG

DER SMARAGDKUSTE

Fir alle, die lieber an Land bleiben: Der
Zo6lInerpfad (Fernwanderweg GR®34)
schlangelt sich vom Mont Saint-Michel

bis zur Bricke von Saint-Nazaire an der
bretonischen Kiuste entlang. Auf der sieben
Kilometer langen, von Ginster und Kiefern
umgebenen Etappe vom Port de la Houle
in Cancale bis zur Landzunge Pointe du
Grouin bietet sich den Wandersleuten ein
Panoramablick Uber die Smaragdkiste,

die Bucht des Mont Saint-Michel, die als
UNESCO-Weltkulturerbe ausgezeichnet ist,
und die Chausey-Inseln.

pas NIZZA oes
NORDENS

EINES DER ALTESTEN SEEBADER
FRANKREICHS

Dieser lasst sich besonders gut bei einem
Spaziergang auf der Mondschein-Prome-
nade entdecken: Die etwa zwei Kilometer
lange Strecke von der Pointe de Moulinet
bis zum Strand Prieuré fihrt an prunk-
vollen Villen, mediterranen Garten und
weiBen Sandstranden vorbei. Kein Wunder,
dass Dinard seit jeher Prominente von der
anderen Seite des Armelkanals anzieht,
darunter Oscar Wilde, Agatha Christie und
Hugh Grant.

AUF DEN SPUREN VON PABLO PICASSO
UND EMILE BERNARD

Dinard zahlt jedoch auch zu den Kunst-
Hotspots der Bretagne: Die Galerien der
Stadt laden regelmaBig zu Ausstellungen
moderner Kunst ein und jedes Jahr im Sep-
tember feiert Dinard das Festival des briti-
schen Films. Seit 2022 kénnen Besucher auf
dem Malerweg wandeln, der von Lancieux
durch Dinard nach La Richardais fuhrt. Hier
fanden schon Kinstler wie Pablo Picasso,
Emile Bernard und Paul Signac Inspiration.
Heute kann man ihren Spuren folgen und
wird durch Schilder darauf hingewiesen, wo
welches Kunstwerk entstanden ist.




NORDIC WALKING BEI NACHT

Doch auch wenn das Wasser weg ist, gibt
es viele Moglichkeiten zur Bewegung. Eine
besondere bietet Mathieu an: gefihrte
Nordic-Walking-Touren durch das Watt
bei Nacht - mit keinem Licht auBer einer
kleinen Stirnlampe. Bewegung in wunder-
barer Stille!

WANDERN MIT BLICK AUF FORT LA LATTE
Fir Wanderfans gibt es rund um Saint-
Cast-Le Guildo eine Vielzahl kleiner Rund-
wege, die mitten in die Natur fihren: zum
Beispiel an der Pointe de la Courbiéere mit
Blick auf das gegentberliegende Fort La
Latte oder rund um die Kapelle Notre
Dame de la Garde an der gleichnamigen
Landzunge.

WASSERSPORT BEI FLUT UND BEI EBBE
Wie die ganze NordkUste der Bretagne
meint es auch das Ortchen Fréhel ernst
mit seinen Gezeiten. Kilometerlange und
bei Ebbe schier unendliche breite Strande
laden bei Ebbe zum Strandsegeln ein. Bei
Flut ist fur gemUtliche Stand-up-Paddler
und abenteuerlustige Kitesurfer gleicher-
mafen alles moglich, was die Welt des
Wassersports zu bieten hat.

ZU FUSS VON KAP ZU KAP

Zwischen den beiden Kaps von Erquy und
Fréhel fihrt der Kiistenwanderweg GR®34
auf knapp 25 Kilometern Uber Steilklippen,
vorbei an Stranden und steinernen Kapellen
immer entlang der Kistenlinie von Fréhel.
Den besten Blick auf das maritime Auf und
Ab bietet der Ortsteil Pléhérel-Plage, ein
ehemaliges Fischerdorf.



BEI EBBE ZUR INSEL SAINT-MICHEL

Die kleine Insel Saint-Michel liegt rund 20
Minuten zu FuB von der Kiste entfernt. Fur
einen Besuch bendtigt man kein Boot - bei
Ebbe lasst es sich durchs Watt hintber-
wandern. Auf der Insel erwartet die Be-
sucher eine umfassende Stille und von der
kleinen Kapelle auf der Anhéhe kann man
das Wattpanorama und den Blick auf die
Kiste in sich aufnehmen.

ZU DEN WILDEN STRANDEN

Der Rundweg der wilden Strande - Circuit
des Plages Sauvages - fuhrt Wanderfreunde
in zwei Stunden zu den schénsten Ecken
des Cap d’Erquy. Erste Station sind die
direkt hinter dem Hafen von Erquy ge-
legenen Blauen Seen (Lacs Bleus d’Erquy),
wo friher der fur die Kiste typische rosa
Sandstein abgebaut wurde. Der Weg fihrt
weiter zur Spitze des Kaps mit seinem Pa-
noramablick Gber Kiste und Meer und zum
ruhigen Strand von Lourtuais.

AKTIV oper
ENTSPANNT oas
cure Lesen GENIESSEN

STRANDFISCHEN BEI DER

INSEL VERDELET

Nach einer besonders starken Flut kann
sich das Meer vor Pléneuf-Val-André bei
Ebbe dann so weit zurlickziehen, dass der
Landweg zur Insel Verdelet frei wird. Auf
dem Weg dorthin kann man, ausgertiistet
mit Netz und Gummistiefeln, Krustentiere
und Muscheln sammeln. Die unbewohnte
Insel selbst ist ein Ort der Ruhe, auf dem
viele Besucher die dort lebenden Vogel
beobachten.

KASE MIT BUCHWEIZEN

Eine Spezialitat der Region, die man sich
bei einem Besuch nicht entgehen lassen
sollte, ist der Tomme aus Sarrasin: Kuh-
milchkése mit gerdsteten Buchweizen-
samen. Die Hauptzutat der berihmten
bretonischen Galettes gibt dem Kése ein
einzigartiges Aroma.



MIT DEM RAD DURCH DAS PONTO-TAL
Im Zentrum von Binic-Etables-sur-Mer
lasst es sich auf eine zweistlindige Rad-
tour durch das nahegelegene Vallée du
Ponto aufbrechen. Durch die Uppige grine
Natur des Tals radelt man zum Viadukt
von Pourrhis, Gber das in der ersten Halfte
des 20. Jahrhunderts ein Zug fuhr, der die
Badeorte der bretonischen NordkUste mit-
einander verband. Weiter geht es zu den
Stranden Moulin und Godelins und zurlck
in die Innenstadt von Binic-Etables-sur-
Mer.

BUMMELN AM KAI

Warum die Einheimischen so gerne an den
Kais spazieren gehen, lernt man schnell,
wenn man dort auch eine Runde flaniert:
Entspannt durch die kleinen Geschafte
bummeln, den auslaufenden Booten zu-
schauen, den Blick tber die Bucht ge-
nieBen und sich nach einem Abstecher
zum Leuchtturm eine Crépe oder ein Eis
gonnen. Es sind die kleinen Dinge, die Bi-
nic-Etables-sur-Mer groB machen.

INSPIRATION

rik KUNSTLER uno
FEINSCHMECKER

UNTER WASSER

Fir alle, die lieber ins Wasser eintauchen
wollen, bietet Armor Plongée Tauch- und
Schnorchelausflige an. Gemeinsam mit
Jean-Pierre, der schon seit Uber 25 Jahren
Kindern und Erwachsenen das Tauchen
beibringt, erkundet man die bunte Unter-
wasserwelt der Bucht von Saint-Brieuc.

DAS SCHWIMMBAD IM MEER,

EINES DER WAHRZEICHEN DES ORTES
An Land kann man danach im auch bei
Ebbe gefillten Meerwasserschwimmbad
an der Plage du Casino seine besten
Springe auf dem Sprungturm zeigen. Wer

es lieber etwas ruhiger angehen mag, der
beobachtet in der Winterzeit die abendliche
Ankunft der Jakobsmuschelfischer am
Hafen. Eine Verkostigung der bekannten
Spezialitat gehort danach natirlich dazu.



DIE SIEBEN INSELN, DAS GROSSTE
VOGELSCHUTZGEBIET FRANKREICHS
GegenUber der Kiste ragen sieben Inseln
empor. Sechs davon gehéren alleine den
mehr als 20.000 Basstoélpeln, Kormoranen,
Mowen und Papageientauchern, die hier
nisten. Die idyllischste Weise, die Sieben
Inseln zu erkunden, ist ein ganztagiger
Segeltorn an Bord des Zweimasters Sant
C’hireg (23 Personen). Mit etwas Glick
zeigen sich auch die Kegelrobben.

MEKKA FUR SPORTLERINNEN

UND SPORTLER

Segeln, Surfen, Stand Up Paddling, Trail-
running und Radfahren sind nur einige der
vielen Sportarten, die sich in Perros-Guirec
auslben lassen. Im Sommer kénnen Kinder
bei ,Les Estivales” taglich an neuen sport-
lichen Aktivitaten teilnehmen. Im Rahmen
der Olympischen und Paralympischen
Spiele in Paris wurde Perros-Guirec dieses
Jahr als ,Terre de jeux“ ausgezeichnet: Das
Label verspricht viele zusatzliche Angebote
rund um Sport und Fitness.

INSEL MILLIAU

ROBINSON CRUSOE FUR EINEN

TAG UND EINE NACHT

Die winzige Insel aus rosa Granit, die bei
Ebbe zu Ful3 erreichbar ist, gehort heute
zum franzosischen Kistenschutz-Kon-
servatorium. Bewohnt war sie schon vor
6.000 Jahren, aber besonders interessant
ist die letzte Privatbesitzerin der Ille Milliau:
Lucie Jourdan, die Lebensgefahrtin des be-
kannten franzésischen AuBenministers
Aristide Briand. Mondane Partys und
Szenen des bewegten Polit-Lebens der
1920er Jahre haben sich hier abgespielt. In
drei einfachen Bauernhausern aus dem 16.
Jahrhundert kann man heute noch auf der
lle Milliau Gbernachten.

SEGELTORN BEI SONNENUNTERGANG
Wer den ganzen Archipel kennenlernen
mochte, ist an Bord des Seglers Bag an
Holl genau richtig, am besten zum Sonnen-
untergang. Kormorane, Mowen und Kegel-
robben sind neben Skipper Christophe,

der seine Gaste gern ans Steuer lasst, die
besten Begleiter auf diesem Torn.



EINER DER BESTEN SURFSPOTS

DER NORDKUSTE

Doch Entspannen heiBt natdrlich nicht
Langeweile. Locquirec ist einer der belieb-

testen Surfspots in der Bretagne. Denn mit

seinen insgesamt 20 Kilometern Kiste in
alle Windrichtungen - Locquirec liegt auf
einer Landzunge - weht hier immer aus-
reichend Wind aus der richtigen Richtung.
Die flachen Sandstrande sind auBerdem
fur Anfangerinnen und Anfanger bestens
geeignet, denn hier verzeihen die Wellen
jeden Fehler.

ZEITGENOSSISCHE KUNST
Fotos, Zeichnungen, Gemalde, Drucke und
Skulpturen: Die Galerie Réjane Louin ist
voller Kunstwerke zeitgenossischer Kiinst-
lerinnen und Kinstler, und das zu durchaus
erschwinglichen Preisen ab 15 Euro. Immer
wieder organisiert Réjane Louin auch tem-
poréare Ausstellungen wie beispielsweise,
wie kbnnte es anders sein, rund um das

Meer. a

KUSTE oer
KONTRASTE

ENTLANG DES KUSTENRADWEGS
LA VELOMARITIME

Von Roscoff bis Cancale fluhrt der Kisten-
radweg La Vélomaritime, der Teil des euro-
paischen Fernradwegs EV4 ist, entlang der
NordkUste der Bretagne. Einer der schons-
ten Abschnitte ist der von Plougasnou, wo
sich auf 23 Kilometern die Grotte von
Primel, die in der Abendsonne rosafarben
schimmert, der pittoreske Fischereihafen
von Diben, sieben Strande und ein Chaos
aus Granitfelsen munter abwechseln.

FURS ABENDESSEN INS WATT

Bei Springtiden, wenn sich das Meer bei
Ebbe besonders weit zurlickzieht, ist der
perfekte Moment firs Strandfischen von
beispielsweise Venus- und Schwertmu-
scheln gekommen. Strandfischen fir den
Eigenbedarf dirfen in Frankreich grund-
satzlich alle, solange die jeweils aktuell
geltenden Regeln hinsichtlich Menge und
GroBe der Muscheln beachtet werden.



10

np pie BUCHT

von MORLAIX

ZWEI INSELN UND EINE FESTUNG

IM MEER

Die neun Familien auf der Insel Callot leben
weniger nach dem Takt der Uhr, sondern
viel mehr im Rhythmus der Gezeiten. Denn
die Insel, die eigentlich aus zwei Inseln be-
steht, die Uber eine DUnenkette miteinan-
der verbunden sind, ist nur bei Ebbe zu Ful3
erreichbar. Ginster, Weiden und Strande

geben der lle Callot ihren Charme. Ubrigens:

Aus dem Granit der Insel wurde auch die
Meeres-Festung gegenulber, das Chateau
du Taureau, erbaut. Und ein dritter Felsen
ragt aus dem Meer empor: die winzige Ile
Louét, die geradeso Platz fur ihren Leucht-
turm und das Leuchtturmwarterhduschen
bietet.

NICHT UBER, ABER DURCHS

WASSER LAUFEN

Wasserlaufen ist auf den ersten Blick viel-
leicht eine der unspektakularsten Wasser-
sportarten, aber tatsachlich auch eine der
gestindesten. Denn das Laufen im Wasser
regt das Herz-Kreislaufsystem an und
fordert die Durchblutung. Im Sommer wie
im Winter der Dauerbrenner unter Breto-
ninnen und Bretonen!

pas MONACO per
BRETAGNE

IM ZODIAC DURCH DIE BUCHT
Wasserfeste Neoprenanziige, Abenteuer-
lust und ein Fernglas sollten bei der rasan-
ten Tour durch die Bucht von Morlaix mit
den Vagabunden der Bucht (Vagabonds
de la Baie) keinesfalls fehlen. Das offene
Schnellboot mit nur zwdlf Sitzplatzen
bringt seine Gaste an die schonsten Orte
der Bucht, oft begleitet von Kegelrobben.
Die Guides teilen dabei gern ihr Wissen
Uber die Flora, Fauna und Geschichte der
Bucht sowie darlber, was es bedeutet in
den starken Strdmungen zu navigieren.

DIE WIEGE DES THALASSO

Vor 120 Jahren nahm die Thalasso-Thera-
pie, die sich ganz auf die heilende Wirkung
des Meeres stltzt, in Roscoff ihre Anfan-
ge. Das moderne und gemutliche Valdys
Resort ist noch heute eine der besten Ad-
ressen Frankreichs fir Thalasso. Der Clou:
Sogar die Algen kommen aus Roscoff.
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DAS LANGSTE DUNENMASSIV

DER BRETAGNE

Nicht umsonst tragt die Kiste hier den
Namen Sandkiste (Céte des Sables). Der
Kistenpfad GR®34 fihrt an jeder noch
so versteckten Bucht vorbei. Das High-

light sind jedoch die Dinen von Keremma,

die mit mehr als sechs Kilometern der
langste Dinenglrtel der Bretagne sind.
Das Haus der Dlnen bietet verschiedene
Themenfihrungen zu den Dinen an: Gber
das geheime Leben in ihnen, die Vogel der
Bucht, den Einfluss von Mensch, Gischt
und Wind auf ihren standigen Wandel und
vieles mehr.

ANDER

,‘__,_mnnl(iisrs

STRANDSEGELN

Wer weite Sandstrande und NordkUiste der
Bretagne hort, die fiir ihren hohen Tiden-
hub bekannt ist, weiB: Hier ist ein perfekter
Spot zum Strandsegeln. Besonders die
Bucht von Kernic, die auch als Natura 2000
Schutzgebiet ausgezeichnet ist, 1adt dazu
ein, eins zu werden mit Wind und Watt.

N ;1 LAND uo MEER
VERSCHMELZEN

DIE WELT DER ALGEN

Nathalie vom Ecomusée, das ganz den
Algen gewidmet ist, kennt sie alle: die
Spaghetti des Meeres, den Lappentang,
den Meeressalat und wahrscheinlich auch
die anderen 800 Algenarten der Bretagne.
Ein Spaziergang mit ihr bei Ebbe fihrt in
eine maritime Farbenpracht, die sich so
nur im Nordwesten der Bretagne zeigt. Wie
man das Gemdise des Meeres am besten
zubereitet, zeigt das Ecomusée in seinen
Algen-Kochkursen.

IM KAJAK ZUR UBERNACHTUNG

AUF DER INSEL

Wer es sportlicher mag, kann sich beim
Mini-Kajak-Camp von Glaz Evasion zwei
Tage die frische Meeresbrise um die Nase
wehen lassen: Von der Basis in Plouguer-
neau geht es im Kajak zur Insel Vierge. Der
Clou: Ubernachtet wird hier im ehemaligen
Leuchtturmwarterhaus.

n
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SAINTE-MARGUERITE, DIE HALBINSEL
DER DUNEN

Zwischen den beiden Abers liegt die
Halbinsel Sainte-Marguerite, die mit ihren
25.000 Jahre alten DUnen, ihrer wilden
Natur und ihren Stranden die Herzen von
Naturbegeisterten und ornithologisch Inte-
ressierten gleichermaBen hdher schlagen
lasst. Ein zehn Kilometer langer Kiistenpfad
fUhrt rings um die Halbinsel, vorbei an der
Abtei der Engel (Abbaye des Anges) bis
zum Hafen am Aber Wrac’h.

SEGELN LERNEN AUF DEM ABER WRAC’H
Hier angekommen tauscht man am besten
die Wanderschuhe gegen die Segelschu-
he. Denn der ehemalige Fischereihafen ist
heute ein beliebter Segelspot mit Freizeit-
hafen, Yachtclub und einer Segelschule.
Hissen Sie die Segel und lassen Sie vom
Wasser aus den Blick Uber die zerklUftete
Kuste und ihre Inseln schweifen.

NATUR uno
ARCHITEKTUR

HAND IN HAND

KLETTERN MIT MEERBLICK

Wer der Kunst den Extremsport vorzieht,
der fahrt zum Kap Pointe de Pen-Hir: An
den schroffen Felsen aus Sandstein und
Quarzit finden sich rund 130 Kletterrouten
verschiedenster Schwierigkeitsgrade mit
Blick Uber das turkisfarbene Meer und die
vorliegenden Felsen, genannt Tas de Pois -
die Erbseninseln.

WHISKY UND MEHR

Nach einem sportlichen Tag darf man sich
dann einen Apéro génnen: In der Distillerie
Brumenn werden kostenlose Verkdsti-
gungen und Besichtigungen angeboten.
Auf der Karte stehen Whisky, Gin, Pastis,
Likore, Absinth und vieles mehr, gewonnen
aus regionalen, biologisch angebauten
Pflanzen.



IM KAJAK DURCH DIE GROTTEN

Diese Lichtreflexe machen auch einen
Besuch der Grotten von Morgat zu etwas
Besonderem. Im Kajak ist man ganz nah
am Wasser und kann das durch quarzhal-
tiges Gestein verursachte farbige Schau-
spiel besonders gut auf sich wirken lassen.
Boote ausleihen kann man im Centre
Nautique am sudlichen Ende des Strands
von Morgat, die Tour zu den Grotten dauert
2,5 Stunden.

SEEMANNSGARN ODER NICHT?

Wer Kajak fahren zu anstrengend findet,
aber sich trotzdem gerne auf dem Wasser
den Wind um die Nase wehen lassen will,
der ist bei einer Katamaran-Tour mit Alain
Daoulas bestens aufgehoben. Der ehemalige
Segelmeister der franzosischen Marine-
schule kennt nicht nur die schonsten Spots,
sondern auch eine Vielzahl an Geschichten
und Legenden rund um den bretonischen
Atlantik.

IDYLLE

AN DER MUNDUNG

DES GOYEN

GRUNE RADSTRECKE AM FLUSSUFER

Wo friher Dampfloks zischten, wird heute
geradelt: Entlang der seit 1938 nicht mehr
benutzten Gleise der Bahnstrecke ,Youtar*
verlauft ein Radweg mitten durchs Grine.
Von Audierne fihrt er am Ufer des Goyen
zum Wald von Suguensou und weiter in
den historischen Ort Pont-Croix mit seinen
charmanten gepflasterten Gassen.

TAG UND NACHT AUF DEM WASSER
Audierne ist einer der westlichsten Zipfel
der Bretagne und verzaubert mit seinem
maritimen Charme. Klar, dass man hier so-
fort in See stechen mdchte. Daflir wenden
Sie sich am besten an Agnés und René von
Audierne Yachting: Die erfahrenen Skipper
leben ihre Leidenschaft fir umweltbe-
wusstes Segeln und bieten Entdeckungs-
reisen entlang der Strande und Klippen der
Bucht an. Und wer abends nicht wieder an
Land will, bucht bei ihnen eine Ubernach-
tung im Hausboot mitten im Hafen gleich
mit.

13
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ALLES RUND UM

DIE FISCHEREI

DAS BALLETT DER FISCHKUTTER

Gegen 16 Uhr entladen die hunderten Scha-
luppen, deren drei- bis finfkopfigen Teams
ihre Arbeit bereits um 3 Uhr nachts begon-
nen haben, ihren Fang an den Kaimauern,
von wo aus er direkt in die Fischhalle trans-
portiert, sortiert und verkauft wird. Seien
Sie bei der Ankunft der Boote dabei und
lassen Sie sich in deutscher Sprache durch
die Fischhalle fihren, ndher dran am Ge-
schehen geht nicht. Organisiert werden die
FUihrungen vom Hafenmuseum Haliotika,
das anschaulich den Alltag der Fischerinnen
und Fischer zeigt und wie wir alle dazu
beitragen kénnen, das fragile Okosystem
unserer Weltmeere zu schitzen.

DER MENSCH UND DAS MEER

Das ist der Name des Open Air Foto Festivals
von Le Guilvinec, das den Ort jedes Jahr von
Juni bis September in eine riesige Freiluft-
Fotogalerie verwandelt. Wer bei so viel Meer
selbst in See stechen mochte, ist im Centre
Nautique von Le Guilvinec genau richtig.

IM KAJAK RICHTUNG ATLANTIK

Oder aber das Kajak: Im Norden von Béno-
det starten die Touren, die zwischen funf
und 18 Kilometer lang sind. Somit ist hier
fUr jedes Alter und ob Profi oder Freizeit-
matrose etwas dabei, nur Schwimmen
muss man kénnen. Bei Ebbe und flussab-
warts bewegt sich das Kajak fast von allein
in Richtung Atlantik, vorbei an Stranden
und pompdsen Herrenhausern, die immer
wieder durch die Baumwipfel ragen.

KEKSE, CREPES UND KUCHEN

Nicht nur weltbekannte Hightech-Giganten
haben einst klein in ihrer Garage angefan-
gen, sondern auch die mehr als hundert-
jahrige Traditionsbackstube Biscuiterie
Francois Garrec. Wie Uberall in der Bretagne
dreht sich auch hier alles um die Meersalz-
Butter. Wer mochte, kann sich hier nicht
nur mit Souvenirs fUr Zuhause eindecken,
sondern selbst mitbacken.



INSELN zwiscren
HIMMEL uxo MEER

DAS MARSCHLAND VON MOUSTERLIN
Doch Fouesnant kann auch Grin. Denn un-
mittelbar hinter der Kistenlinie durchzieht
das Marschland von Mousterlin den Ort.
Ruhig und friedvoll flieBen die Wasserwege
im Rhythmus der Gezeiten bedachtig durch
das Schilf, die Lagunen sind die Kinder-
stuben fir viele Fische und Krustentiere.
Ein zehn Kilometer langer Rundwanderweg
fUhrt erst entlang der Dinen und Strande
und dann mitten durch das Marschland.

ALLES FUR DIE KARTOFFEL

Einmalig in Frankreich ist die Zunft der
Kartoffel-Kochhauben (Confrérie des
Toqués de la Pomme de Terre): 52 Spitzen-
gastronominnen und -gastronomen aus
der Bretagne, einige davon mehrfach aus-
gezeichnet, erfinden immer wieder neue
kreative Rezepte rund um die Kartoffel, die
mit ihrer Einfachheit und Vielfalt gleicher-
maBen aus der franzosischen Kiiche nicht
wegzudenken ist.

VINTAGE-FLAIR reirer
STRAND-FEELIN|

TAHITIIM WINTER

Wahrend sich dort im Sommer die Bade-
gaste vergnigen, erstreckt sich der Strand
Tahiti im Winter oft menschenleer. Der
beste Zeitpunkt, um den Strand auf eine
neue Art kennenzulernen: Bei einem
geflhrten Ausritt kdnnen sowohl Anfanger
als auch erfahrene Reiter Gber den Sand
und durch die Wellen galoppieren.

BRETONISCHE POSTKARTENIDYLLE

In den nahegelegenen Dorfern Kerascoét
und Kercanic lohnt sich sommers wie win-
ters ein Besuch. Hier reihen sich originale
Steinh&user aus dem 19. Jahrhundert mit
dunklen Reetdachern aneinander. Blaue
und rote Fensterladen sowie die rosa und
hellblau leuchtenden Hortensien in den
Vorgarten machen das bretonische Post-
kartenbild perfekt.
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unp seine GRUNEN
FLUSSLANDSCHAFTEN

MIT DEM KAJAK UBER AUSTERNBANKE
Belon-Austern kann man natdrlich ganz
klassisch im Hafen probieren. Wer es
jedoch etwas sportlicher méchte, bucht
eine Kajak-Tour auf den vielen kleinen
FlUssen, die vom Landesinneren zur Kiste
flieBen, denn bei einigen ist eine Pause mit
Austernverkostigung inklusive.

WANDERN AN DEN UFERN DES BELON
An Land bieten sich ebenfalls viele Er-
kundungsmoglichkeiten: An den Ufern des
Belon finden Wanderfans eine Etappe des

GR®34, die durch griines Unterholz und
vorbei an hohen Felsen und hellen Sand-
stranden zum ehemaligen Sardinenhafen
von Brigneau fuhrt. Von der friheren Kon-
servenfabrik Malachappe bietet sich ein
beeindruckender Ausblick Gber das Meer.
Nicht weniger schén ist der weiter 6stlich
gelegene Hafen von Merrien, wo Wasser
und Vegetation scheinbar im Wettbewerb
um den leuchtendsten Grinton stehen.

FANGFRISCHES IM HAFEN VON DOELAN
Eines der beliebtesten Motive ist der
Hafen von Doélan. An einer der unzahli-
gen Flussmindungen der Region gelegen,
wird er von einem roten und einem griinen
Leuchtturm eingerahmt. Die beste Tages-
zeit fUr einen Besuch ist der Nachmittag,
wenn die Fischer mit ihren Booten in den
Hafen zurlckkehren und direkt an den Kais
frischen Fisch und Meerestiere verkaufen.

EIN HAUS BEMALT VON PAUL GAUGUIN
Wer auf den Spuren der Kinstler von
Pont-Aven wandeln mochte, besucht das
Museumshaus Gauguin in Le Pouldu -

eine ehemalige Herberge, in der Gauguin
gemeinsam mit einigen Malerkollegen im
Winter 1889 Wande, Decken, Tiren und
Fenster bemalte. Und auch in der Natur
|asst sich die Kunst der Malergruppe ver-
folgen. Der am Museumshaus beginnende
Malerweg fihrt durch die Landschaften, in
denen die Kinstler Inspiration fir ihre Ge-
malde fanden, und erklart an 19 Stationen,
welche Werke wo ihren Ursprung fanden.



mSCHATTEN oex
HINKELSTEINE

WING FOIL, DER NEUESTE TREND

Wie ware es beispielsweise mit dem neu-
esten Boardsport, dem Wing Foil? Dabei
hélt man einen Fligel in der Hand und lasst
sich vollstandig auf die Kraft der Wellen
und des Windes ein, was maximale Bewe-
gungsfreiheit auf dem Wasser garantiert.

DIE LEGENDEN DER HINKELSTEINE

An Land darf man sich selbstverstandlich
einen Besuch der berihmten Menhire nicht
entgehen lassen. Um voll in die mythische
Welt der Steine eintauchen zu kénnen,
empfiehlt sich eine Fihrung mit einem lo-
kalen Guide: So lernen die Teilnehmenden
mehr Uber die Legenden und Geschichten,
welche die Hinkelsteine seit Tausenden
von Jahren umgeben. In der Sommersai-
son werden Fihrungen auch auf Deutsch
angeboten.

ZU FUSS VOM ATLANTIK ZUM GOLF
Neun Landspitzen und Halbinseln sowie
unzahlige versteckte Strande und Buchten
zahlt dieser Kistenort. Knapp 20 Kilome-
ter lang ist der Kiistenpfad, der ebenfalls
zum bretonischen Fernwanderweg GR®34
gehort und rund um Arzon fihrt: von der
Megalithstatte Cairn de Petit Mont am
Atlantik Gber das Nadelohr des Golfs bis an
die Landspitze Kerners, die tief in den Golf
von Morbihan ragt und den besten Blick
auf seine Inseln freigibt.

STAND-UP-PADDLING

BEI SONNENUNTERGANG

Nicht nur deshalb ist die Landspitze Kerners
der perfekte Ausgangspunkt, um beim
Stand-up-Paddling diese ganze besondere
Stimmung des Golfs zu genieBen, der mit
seinen fast 2.000 Sonnenstunden im Jahr
sogar Orangen- und Zitronenbaume sprie-
Ben lasst.
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pie PERLE im naTurpaRK

GOLF VON MORBIHAN

4

WIE SCHMECKEN EIGENTLICH ALGEN?
Mélanie Chouan ist Naturguide aus Leiden-
schaft. Wenn sie mit ihren Gummistiefeln
begeistert von Felsen zu Felsen springt,
kann man gar nicht anders, als der Fas-
zination der Welt der Algen ebenfalls zu
verfallen. Mehr als 20 essbare Sorten -
Rot-, Griin- und Braunalgen - wachsen an
den Kisten von Damgan. Als Salat, Tartar,
Tee und vieles mehr ist das Gemuse des
Meeres mit seinem Jod, Vitaminen und
Mineralsalzen ein fester Bestandteil der
bretonischen Kiche. Haben Sie schon ein-
mal Pfefferalge frisch vom Felsen probiert?

DAMGAN IN SKIZZEN

Flr kiinstlerisch Interessierte ist der
Skizzen-Spaziergang entlang der Halbinsel
Pénerf mehr als ein Zeichenkurs. Denn hier
geht es um das genaue Beobachten der
maritimen Landschaft, spontane Entde-
ckungen und das Zeichnen im Einklang mit
der Natur.

RUND UM DIE MIESMUSCHEL

Zieht sich das Meer bei Ebbe vom Land
zurtick, tauchen hunderte vollstandig mit
den schwarzen Muscheln bedeckte Pflocke
aus dem Wasser auf. Kein Wunder, dass sie
in so gut wie jedem Restaurant im Ort auf
der Karte stehen, auf verschiedenste Weise
zubereitet: mit WeiBBwein, mit Sahne, mit
Curry, auf provenzalische Art. Eine Mies-
muschel-Verkostigung zahlt in Pénestin
einfach zum Pflichtprogramm. Im nahege-
legenen Ort Tréhiguier ist in einem alten
Leuchtturm der Spezialitat sogar ein
Museum gewidmet.

PARAGLIDING VON DEN KLIPPEN DES
GOLDSTRANDS

Wer als Ausgleich am nachsten Tag trainie-
ren mochte, findet in Pénestin ein breites
Sportangebot. Mutige fliegen mit dem
Gleitschirm - das geht sogar von den Klip-
pen am Strand -, wahrend Familien sich
bei einem Spaziergang im flachen Wasser
auf die Suche nach kleinen Fischen und
Meerestieren machen. Gummistiefel an,
Harken und Kescher in die Hand, los geht’s!
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UBER SENSATION BRETAGNE

30 Kustenorte iiberall in der Bretagne - von der Bucht des Mont Saint-Michel tiber die
Rosa Granitkiste und die Steilkiisten des Finistére bis in den sonnigen Golf von Morbihan
- vereint das Netzwerk Sensation Bretagne. Das Kollektiv, das bereits 1992 griindet wurde
und seitdem stetig wachst, wird von seiner Leidenschaft fir die Region angetrieben und in
s%inem Bestreben nach verantwortungsvollem Tourismus vereint.

Die gemeinsame Charta des Netzwerks Sensation Bretagne definiert insbesondere
folgende touristis_che Qualitatskriterien:

URLAUBSFREUDEN AM M{ER Alle Orte zeichnen sich durch gepflegte Badestrande
mit Rettungsschwmmennnen und -schwimmern sowie stlmmungsvollen Fischerhafen
bzw. geselligen Yacht- und Segelhafen aus.

KUSTENWANDERN: Der ganz besondere Clou der Bretagne ist, dass alle Kiistenorte
Uber den Kistenwanderweg GR®34, der auch als ZélInerpfad bekannt ist, miteinander
verbunden sind. Denn der Kistenpfad fihrt auf mehr als 2.000 Kilometern wie ein
Bilderrahmen einmal rings um die bretonische Halbinsel. In jedem Ort warten daher
gepflegte und ausgeschilderte Pfade, die jede versteckte Bucht, jede Candspitze,
jegen Strand und die schénsten Aussichtspunkte offenbaren.

UBERNACHTEN UND GENIESSEN: Vom gemiitlichen Chambre d’héte (iber kleine
Boutique-Hotels, Ferienwohnungen und -hauser bis zum schicken Spa Ressort
finden Urlauberinnen und Urlauber in den Kiistenorten von Sensation Bretagne viele
verschiede Ubernachtungsméglichkeiten. Auch von der urigen Créperie bis zum
Sterne-Restaurant ist fir jeden Geschmack und jedes Budget etwas dabei.

BESTENS INFORMIERT: Die Tourist-Informationen aller Sensation Bretagne Orte sind
ganzjahrig gedffnet, im Sommer sogar taglich.

* IMMER WAS ZU TUN: Im Kajak zum Leuchtturm, mit dem Langustenfanger zur
einsamen Insel oder die ersten Versuche beim Stand-up-Paddling - Uberall gibt
es rund ums Meer einiges zu entdecken. Wer es entspannter mag, findet beim
‘Wattwandern oder in der Kunstgalerie sein Urlaubsgliick. Alle Sensation Bretagne
'K[jlst%norte zeichnen sich durch ihre vielfaltigen Unternehmungen aus.
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