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' En Bretagne,

sur ce territoire marin, urbain, paysan,
on murmure que...

La cote se montre plus sauvage que les habitants.

Les voyageurs ne comptent pas pour du beurre. /———_,

On recoit des vagues d' émotions, méme en pleine tempete. f
On grave chaque instant dans sa memoire, pas sur les pierres. Z _
On ramasse ses déchets parce que c'est pas la ¢ a boire. =
On retourne la terre des champs, pas le sable fin de l'estran.
On consomme local aussi naturellement que l'on savoure une crépe.
On pose volontiers la bolée pour danser au fest-noz.

On contemple les ballets d'aigrettes sur la pointe des pieds.

On retrouve sa [iberte sans s echapper des sentiers de randonnée.
Les guides enchantent les visiteurs et ce n'est pas une lcgende.

La rencontre avec la Bretagne se partage avec fierté. 9 9
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Les Offices de Tourisme de Bretagne vous souhaitent la bienvenue.

Degemer mat !
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Projet soutenu par:

Partagez et signez la charte du voyageur : — T
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’'avenfture
SENSATION BRETAGNE

pour des immersions
RESPONSABLES

Créé en 1992, le réseau Sensation Bretagne est unique en son genre en France.

Il réunit 30 stations littorales bretonnes, de la cote d Emeraude aux frontiéres

du Morbihan en passant par la pointe du Finistére. Reliées par le GR® 34, elles

composent un collectif animé par sa passion du territoire, uni par une identité
forte et des valeurs communes tournées vers le tourisme éco-responsable.

SENSATION BRETAGNE

Plongez dans l'aventure Sensation Bretagne, ou chaque escale est

une invitation a vivre, a ressentir, et a se ressourcer d une maniére qui

va au-dela du simple voyage pour devenir une expérience inoubliable.

Le littoral breton vous attend, prét a vous offrir 30 raisons de tomber

Promesse 1

* o v .
ici, on ne s’ennuie
c
jamais !

EXPERIMENTER
des moments uniques
En explorant les 30 visages du
réseau Sensation Bretagne,
attendez-vous a ne jamais
repartir comme vous étes
venus. Sensation Bretagne
propose bien plus quune
simple escapade. Chaque
moment est une promesse de
découverte, alors profitez de
plaisirs illimités : des activités
adaptées aux familles, des
loisirs nautiques palpitants,
des sites pittoresques &
explorer, des moments
de déconnexion face a
limmensité de l'océan et des
excursions vers des fles pour
des souvenirs inoubliables.
Explorez, respirez, exultez :
imprégnez-vous de ['énergie
unique des 30 destinations
littorales pour un voyage
inoubliable !

amoureux de ses cotes et de ses traditions.

Promesse 2

ici, rien n’est laissé
au hasard !

OBTENIR
des astuces
etdes conseils malins
Pour une immersion réussie
sur les cotes bretonnes,
poussez les portes des Offices
de Tourisme, ouverts a l'année,
et méme disponibles 7 jours
sur 7 pendant la saison
estivale. Nos experts de la
destination ne se contentent
pas de vous informer ; ils vous
accueillent avec la chaleur
d'une maison bretonne, préts
a vous guider a travers la
multitude d'activités, les
sites incontournables et les
bons plans " like a local”. Que
ce soit pour dénicher des
pépites culinaires, planifier des
escapades le long du littoral,
ou explorer I'histoire riche
de la Bretagne, ils sauront
transformer votre séjour en
une expérience authentique.

Promesse 3

ici, le plaisir de la
balade prend tout
sonsens!

EXPLORER
les sentiers du GR® 34,
une aventure balisée
Explorez les merveilles
naturelles de la Bretagne grace
a des sentiers de randonnée
balisés et entretenus,
notamment le GR® 34, le
célébre sentier des douaniers
qui offre un accés privilégié
au littoral. Avec plus de
2000 km de sentiers, chaque
pas est une aventure, chaque
virage révéle une diversité
de paysages pour des micro-
aventures autour du plaisir de
la randonnée. A travers des
panoramas & couper le souffle,
des falaises abruptes aux
plages de sable fin, en passant
par des criques secrétes et des
villages pittoresques, ce tracé
le long de la cte bretonne,
offre bien plus quune simple
escapade pédestre.

Promesse 4

ici, les joies du bord
de mer c’est pour
tout le monde!

VIVRE
les joies du bord de mer
La Bretagne, terre d'embruns,
célébre les bienfaits de la mer
au travers d'une expérience
cotiere 100 7. breizh. Les
plages propres et surveillées
en été offrent un tableau
idyllique pour les amoureux
de l'océan. Les ports de péche
et de plaisance, véritables
fourmiliéres ou s'activent
pécheurs et aventuriers du
grand large, ajoutent une
touche authentique a votre
escapade maritime. Une
multitude d'activités nautiques
permettent de se jeter d l'eau :
du paddle au catamaran, du
canoé au kite surf, sans oublier
le coucher de soleil & bord
d'un vieux gréement... Plongez
dans une expérience nautique
unique, ou la vitalité de l'océan
se méle harmonieusement a la
richesse des terres bretonnes.

o ® ©

sensationbretagne @sensation_bretagne

www.sensation-bretagne.com

Sensation Bretagne

SensationBretagne

Promesse 5

ici I'offre
d’accueil est sans
compromis !

LAISSER
la surprise opérer
Sensation Bretagne vous
réserve un accueil @ la hauteur
de vos exigences. Explorez une
variété d' hébergements, allant
des chaleureuses maisons
d'hotes aux hatels étoilés,
adaptés a tous les gots et
budgets. Les restaurants, vous
invitent & un voyage gustatif
a travers la Bretagne. Des
créperies pittoresques aux
gastros renommés, chaque
établissement révéle la
richesse et la diversité des
saveurs bretonnes. Mais
point de gastronomie sans
producteurs locaux. Les
marchés regorgent de produits
frais, fruits de mer, spécialités
fromageres... La rencontre
avec nos artisans passionnés
vous offre une plongée
authentique dans la culture
culinaire bretonne.
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QUOI DE NEUF ? L'ACTUALITE DES STATIONS

ENCOURAGER

DES EQUIPES

DE HAUTE VOLEE

Avec plus de 5 500 participants répartis sur quatre hectares de plage du
19 au 28 juillet 2024, Les Estivales de Volley constituent le plus grand
tournoi européen de beach volley. A cette occasion, joueurs professionnels
et amateurs viennent, chaque année, se mesurer sur les plages de
Saint-Cast-le-Guildo, d Erquy, de Fréhel et Sables-d Or-les-Pins dans

une atmosphére survoltée. L'ambiance est également festive avec des
concerts et des animations en soirée. De quoi faire le plein de sport et
d'ondes positives !

LR
DU SAUT D'OBSTACLE

Avec les meilleurs chevaux et cavaliers du monde
rassemblés durant quatre jours au Stade équestre du
Val Porée, le Jumping International de Dinard (CSI 57)
promet une nouvelle fois de faire vibrer les 45 000
spectateurs attendus pour |'édition 2024, fin
juillet ! Chaque été depuis 1912, cette compétition
hippique réunit en effet I'¢lite mondiale dans un écrin
de verdure habillé de rose. Un événement mythique
et gratuit qui permet a un large public de partager de
belles émotions sportives !

PRENDRE

UN GRAND

BOL D’AIR SPORTIF

Du 26 au 28 avril 2024, Erquy et le Grand Site de France Cap Erquy —
Cap Fréhel accueillent "Landes et Bruyéres”. Ce grand week-end sportif
propose une kyrielle d'activités outdoor dans le respect de la
nature environnante. Trois courses -dont une épreuve emblématique
de 33 km entre les deux caps- mais aussi randonnée pédestre, marche
nordique, kayak, char a voile, longe céte.. sont proposés au grand

public entre landes, plages sauvages et falaises de grés rose. Un cadre
exceptionnel pour faire le plein de sport |

Le littoral breton est en constante effervescence avec toujours quelque chose

d'extraordinaire & découvrir | Nous vous dévoilons nos pépites et repaires secrets, congus
pour des escapades en solo, en tribu ou entre aventuriers. Que vous préfériez l'exploration
terrestre ou maritime, vous n'‘avez qua piocher parmi : des compétitions de haut
niveau, des aventures sportives palpitantes, des soirées rock enflammeées, des visites
patrimoniales captivantes, des expériences sensorielles a couper le souffle, ou encore des

délices culinaires locaux et des hébergements éco-responsables...

SENSATION BRETAGNE



3 QUOI DE NEUF ? L'ACTUALITE DES STATIONS

PARTICIPER
. GARDER

o E'coA-RLEJszorEesAALPE E NLAPFEJEF‘NE AIR

UNE TERRE

; Pour un été tonique, la station propose gratuitement de nombreuses
“Expériences Forme" en plein air. De juin a septembre, vous pourrez ainsi
profiter des bienfaits de séances de relaxation, de fitness ou encore de
Avec ses sentiers cétiers, ses criques, ses iles, ses foréts... Trébeurden marche sportive sur la Grande Plage de Carnac ou a proximité immeédiate.
et ses environs constituent un formidable espace de trail entre terre En pleine saison estivale, des cours de zumba et d'aquagym en mer sont
et mer. Du GR® 34 aux boucles avec un fort dénivelé D+, la station également dispensés chaque semaine. De quoi garder la forme... ou
foisonne de parcours variés pour se lancer ou se perfectionner en la retrouver durant votre séjour a Carnac, tout en profitant du bon
trail. Vous préférez la rando ou la course d pied ? Vous trouverez airiodé!
également votre bonheur parmi les 200 km de chemins qui sillonnent

la Céte de Granit Rose !

PEDALER

DANS LES

NPIROGUE RIBINES

Une course d’enfer ! Le Tro

Aux abords des dunes de Keremma, montez a bord d’une pirogue Bro Léon -signifiant Tour du

polynésienne et laissez-vous transporter sous d'autres latitudes. Sable Pays du Léon en breton- est Au ceeur de I'été, Ironmanec h réunit les sportifs de tous dges autour de la
blanc, eaux cristallines, dunes préservées.. défilent sous vos yeux durant une course cycliste aussi natation, du VTT et du trail. Ce Raid Multisports propose un parcours
deux heures et font de cette balade nautique, un véritable moment réputée que redoutée aréaliser en solo ou en équipe, dans un vrai décor de carte postale !
d'évasion au paradis. La sortie -encadrée par un guide nautique- vous en raison des nombreux Aumenu: 400 m de nage au départ de la plage Scint-Nicolas puis

fera également découvrir les nombreux trésors abrités par ce littoral @ la "ribinou” (chemins de terre) 14 km de VTT dans la campagne environnante et 5 km de trail sur la cote
beauté sauvage. a emprunter sur les 200 km sauvage. Soucieux de limiter l'empreinte écologique de I'événement, ses

de I'épreuve. Cette 40° édition

verra s affronter les meilleurs
“ i - coureurs professionnels le
e 5 mai 2024, tandis que les

amateurs pourront s'élancer

organisateurs ont rédigé une charte éco-responsable. Raison de plus pour
y participer.

. la veille sur 'un des trois
& parcours (Cyclo, Gravel,
= Vintage) allant de 27 km &

- e 131km.
PARCOURIR

y
EN VELO GRAVEL
CELEBRER - De Arzon sur la presqu’ile de Rhuys a la cité¢ médiévale de

g, - Vannes, en passant par les Landes de Lanvaux et les rives
%ﬁ du Golfe, ce circuit de 200 km vous fera sillonner le Golfe du

Morbihan en gravel. Avec ce vélo tout chemin permettant
aisément d'alterner sentiers techniques et petites routes,
I'aventure vous attend & chaque coup de pédale et s'adapte a
vos envies (durée, hébergement, transfert des bagages entre
les étapes..). Une formidable fagon d’explorer le Golfe en
toute liberté et d'en percevoir chaque facette, au plus proche de
la nature.

LA SURF

CULTURE

Rendez-vous au mois de mai, sur la plage du Pouldu pour féter la glisse
en famille ou entre amis ! Au programme de la Kerou Beach Party : des =
compétitions amicales de surf et de paddle mais aussi de nombreuses
démonstrations et activités (bodyboard, vélo freestyle, skate, yoga,
trampoline, escalade, beach-volley, longe-céte..] pour un week-end
aussi sportif que festif. Aloha !




CAMARET-SUR-MER

FAIRE

UN TOUR

BINIC ETABLES SUR MER

ROCK & FOLK

- i i Unique dans l'architecture militaire frangaise, la Tour Dorée de
bl e 5 4 Camaret vient de féter ses 15 ans d'inscription au Patrimoine Mondial
: “Sens de 'UNESCO aux cdtés de onze autres sites majeurs de Vauban.

L'occasion d'aller (re)découvrir cet ouvrage défensif batiil y a plus de
300 ans a la pointe du Sillon de Camaret, ofin de sécuriser I'anse de
la commune et l'entrée du goulet de Brest. Site emblématique de la
Route des Fortifications), cette tour hexagonale permit notamment
de repousser 'assaut de 147 vaisseaux anglo-hollandais le 18 juin

"ﬂ'
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CROZON-MORGAT
PLOUGASNOU PERROS-GUIRE

RENCONTRER DES

LES ARCHEOLOGUES AUTEURS DE BD DU MONDE

La 30¢ édition du Festival BD de Perros-Guirec aura lieu du
20 au 21 avril 2024 et mettra a l'honneur Emmanuel Le Page,
auteur de bandes dessinées, de fictions et de BD reportages.
Perros-Guirec sera, durant 2 jours, le rendez-vous
incontournable dédié au 9° art : expositions, dédicaces, débats
rencontres, ateliers, stages, concerts... 50 auteurs seront
présents pour cette 30° édition.

Focus sur l'invité d’honneur : Emmanuel Lepage est né le
29 septembre 1966 a Saint-Brieuc. Il a suivi une formation
d'architecte mais s'est toujours intéressé @ la BD ; il a publié
ses premiers dessins dans Ouest France 16 ans |

Sa bibliographie riche et variée, La Terre sans mal Muchacho,
Printemps a Tchernobyl, La Lune est blanche.., confirme
aujourd'hui, quEmmanuel Lepage est un auteur majeur de
bande dessinée contemporaine.

LE GUILVINEC

DU PORT

T T T T L
[ i s e, P it i Rt e b e 0 e e 10
== .. SR

A== e e L i e e R




QUOI DE NEUF ?

FAIRE

LE PLEIN

Caramels au beurre salé, berlingots, biscuits et gateaux bretons...
Installée sur le territoire depuis 1920, la Maison Guella perpétue la
tradition artisanale de la Biscuiterie Confiserie. Bonne nouvelle, cette
institution ouvre également les portes de son atelier aux plus curieux.

A travers un parcours de visite, on remonte ainsi a la création de cette
biscuiterie familiale et I'on découvre le savoir-faire transmis au fil des
générations. De quoi percer (presque) tous les secrets de fabrication de ces
divines gourmandises !

a2
A"

GOUTER

UNE BIERE

A proximité du Cap Fréhel et du Fort la Latte, la micro-brasserie La
Fréhéloise produit avec passion des biéres artisanales non filtrées

et non pasteurisées. Blonde, ambrée, blanche... La ggmme des Dukez
(duchesse en breton) propose une large palette de saveurs aux notes

épicées tandis que la gamme des Rouanez (reine en breton) propose 4 biéres
certifiées BI0. Du producteur au consommateur, il n'y a qu'un pas puisque 'on
peut déguster et acheter ces produits en bénéficiant des conseils avisés de
Sylvie et Youenn.

Ty TR

DUKEZ

P TR E

SE LAISSER TENTER

PAR LES SUCETTES

Depuis 1928, elles font le bonheur des petits et des grands.

La recette originale au caramel n'a pas changé ! Lorsque l'on
entre dans le grand hangar vert installé sur le port de Dahouét,
[ il estimmédiatement attiré par le foisonnement de couleurs.
Cette biscuiterie et confiserie artisanale propose en effet 50
saveurs de sucettes. Pouvoir admirer le travail du confiseur,
depuis son atelier installé au cceur de la boutique, ajoute au
charme du lieu. Une adresse a ne pas mangquer !

SAVOURER

LA COQUILLE

En carpaccio, en cassolette ou juste snackée a la plancha, la coquille Saint-
Jacques fait le bonheur des palais les plus raffinés. Consommée crue ou cuite,
elle se distingue par sa noix blanche -a la chair ferme et fondante- et son
godt subtil de noisette. Un produit d’exception péché d'octobre a avril au large
de Saint-Quay-Portrieux dont vous apprécierez la grande fraicheur en
provenance directe du port.

"‘1‘...‘;‘

FAIRE

PETILLER

Depuis deux siécles, le cidre du pays
Fouesnantais cultive une réputation méritée
parmi les cidres d'exception ! Des vergers
au pressoir, ce savoir-faire ancestral est
perpétué par une poignée dexploitants

qui élaborent de délicieux cidres fermiers

et le fameux cidre AOP Cornouaille. Une
production réalisée avec une expertise
remarquable, que vous ne manquerez pas
d'apprécier lors de votre séjour !

FAIRE LE TOUR

DES SAVEURS

Au XVII siécle, trés vite remarqué pour ses qualités gustatives
et sa trés longue conservation, la culture de l'oignon de
Roscoff se développa rapidement , mais c'est véritablement au
XIX® siecle que la notoriété de 'oignon de Roscoff prit de l'ampleur.
L'histoire retient qu'en 1828, Henri Ollivier, un jeune paysan de
Roscoff, tenta I'aventure daller vendre ses oignons en Angleterre :
il en revint les cales vides et les poches bien remplies...

A ne pas mangquer, pour rencontrer les producteurs et faire sa
réserve jusqu'au printemps suivant : la Féte de I'oignon de
Roscoff, tous les ans, le 3° week-end d'aoit.

S’OFFRIR

UNE BOURRICHE

Avec 60 ostréiculteurs répartis sur 700 hectares, la Baie

de Morlaix représente le premier centre ostréicole du
Finistére. De nombreuses exploitations de renom y sont
installées depuis 4 a 5 générations et poursuivent I'aventure
familiale avec passion. A limage de Ientreprise Berder qui éléve
ses huitres au sol, a la pointe de Pen Al Lann. Des produits ultra
frais vendus en direct ou a déguster sur la magnifique terrasse
en bois avec vue sur la Baie de Morlaix. Divin..




S’ACCORDER

UNE PAUSE

Entreprise emblématique de la station, la Biscuiterie
artisanale Francois Garrec constitue une halte parfaite
pour les amateurs de crépes et de savoureux gateaux
bretons. Envie de connaitre les secrets de fabrication de
cette maison familiale ? La visite gratuite de son atelier

de production vous dévoilera ses recettes de fabrication,

de cuisson et autres techniques de travail artisanal... pour
réaliser des délicieuses spécidalités sucrées.

PERCER

DE LA MOULE
DE BOUCHOT

Installée & la pointe du Bile depuis trois générations,
[exploitation Breizh Coquillages cultive les
fameuses moules de bouchot de maniére
artisanale et traditionnelle. La découverte de cette
exploitation familiale plonge ses visiteurs dans le
quotidien des conchyliculteurs. Elle invite également
a une dégustation les pieds dans l'eau, avec vue
imprenable sur 'océan et les bouchots (pieux en bois).

QUOI DE NEUF ?

CUEILLIR

LES ALGUES AVEC

Les visites thématiques de Mélanie Chouan
sont incontournables pour qui aime les balades
sensorielles. Guide nature passionnée et
passionnante, Mélanie propose a la Pointe du
Dibenn, prés de la riviére de Pénerf, de découvrir
les algues et les plantes comestibles du littoral !
La sortie s'achéve par la dégustation d'un
tartare d'algues ou autres préparations
culinaires @ base de plantes. Méga bon !

EN PINCER

POUR LE

Réputée pour son homard péché
de maniére écoresponsable au
large des cétes, Audierne abrite
également ['une des criées les plus
qualitatives de France. Homard mais
aussi bar de ligne, lotte, lieu jaune,
turbot, crustaceés.. se retrouvent le
soir sur les étals des poissonneries
ainsi qu'd la carte des restaurants
locaux. De quoi se régaler de produits
ultra frais a la saveur iodée, tout

en appréciant le charme du port de
plaisance.

"ACTUALTE DES STATIONS
| |

SE LOVER

DANS UN ECRIN

Niché a l'embouchure de I'Aber Wrac'h, Ihétel de la Baie des Anges dévoile une
vue saisissante sur la baie, les iles, les phares et I'océan. Détente et bien-étre
sont garantis dans ce lieu magique doté d'un spa marin avec hammam,

sauna, piscine couverte et cabines de soins. Son partenariat avec la marque de
cosmétique marine Thalion, vous assure également de bénéficier des meilleures
formulations & base d'algues récoltées en Mer d'lroise. Le combo parfait pour allier
plaisir et ressourcement marin au cceur des Abers.

Cet été, laissez la voiture au parking et préférez
le vélo ! Pourquoi ? Parce que c'est mieux pour

la planéte, pour votre santé.. et parce quil n'a
jamais été aussi simple de s’y mettre. L Office

de Tourisme loue des cycles classiques et a
assistance électrique (VAE] tandis que les
transports en commun sont gratuits (y compris
les navettes desservant les plages) a Locquirec
comme sur l'ensemble des communes de Morlaix
Communauté. Une fois adopté, on parie que vous
ne pourrez plus vous passer du plaisir de
pédaler en bord de mer !

R DECOUVRIR

L'HUITRE

Comme sa grande sceur, [huitre du Bélon, I'huitre

de Merrien est élevée de maniére naturelle et
responsable au ceeur de la magnifique Ria de Merrien,
en partie propriété du Conservatoire du Littoral. Du
captage a la récolte des coquillages, toutes les étapes
d'élevage s effectuent en milieu ouvert depuis le XIXeme
siécle. Un savoir-faire exceptionnel & découvrir lors d'une
visite de parc ostréicole, avant de déguster sur place la
fameuse huitre plate de Merrien accompagnée d'un cidre
de Cornouaille produit localement.




£ ; A terre, la Cote
d'Emeraude vous
charme, en__fFe lages

de sable fin et pointes %

rocheuses. En mer, elle”™

Ici lavie est rythmeée par les
mareées, protégée par les falaises
etlovee par une douceur de vivre
inimitable.

Saveurs iodées

Blotti dans la baie qui porte son nom, le Mont-
Saint-Michel n’est qu’a 25 km de Cancale & vol
d’oiseau. Dans cette baie nourriciére, les parcs &
huitres, dessinant une palette quadrillée brassée
par les flots des marées réputées les plus fortes
d’Europe occidentale, sont I'image de marque de
Cancale. Leur élevage est inscrit au "Patrimoine
o Culturel Immatériel de la France" et Cancale est

A reconnue Site Remarquable du Goiit. Gorgées
vous entraine entre " i des meilleurs nutriments puisés dans la Baie
o~ -Saint-Michel, classées au Patrimoine

chenaux et ilots. Du du Mont-Saint-Michel,
Ey k Mondial de 'UNESCO, les huitres, plates ou
port de la Houle a Saint- creuses, sont emblématiques de la cité. L'huitre
s SR ] R plate "la Belon de Cancale" ravit le palais des

Malo, les criques aux
lumieéres si changeantes
f3htiebg;_1heur des
randonneurs dégainant
ledrsmartphoneen
modephotot caque.
nouvel émerveillement!

o

fins gastronomes par sa saveur iodée et salée
évoquant un subtil goiit de noisette.

R La Cancalaise

e

Aumouillage dans]'anse de Port-Mer, labisquine
"La Cancalaise" attend les marins d'un jour préts
a embarquer a son bord pour une sortie en mer.
Avec ses voiles écrues, ce vieux gréement fait
le beau et offre un joli spectacle aux baigneurs.
A Cancale, la navigation 2 l'ancienne fait partie
du patrimoine maritime perpétué a bord de ce
gréement traditionnel de la baie.

le, le marché aux
ble institution @
locaux y officient

Installé sur le port de la Hou
huitres constitue une vérita
B ciel ouvert. Huit producteurs ¢ offici
"> tous les jours de lannée. On vienty ﬂqneg a
pied pour sa vue imprenable sur la BuleA u
Mont-Saint-Michel, comme pour la fraicheur
de ses huitres en provenance directe des
parcs alentours. Le must - se poser pour|unT
dégustation face @ la mer puis jeter -selon i

trodition- les coquilles vides dans les flots. 01// LE PORT DE LA HOULE
02// PLAGE DU PETIT PORT, BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE
isi i | de la Cote dE d 44, rue duport
Cuisiner comme un chef... corsaire ! e T P60 Cancale

Guidé par Emmanuel Tessier, ancien second de cuisine du chef étoilé Olivier
Roellinger, passez maitre dans I'art de sublimer les produits de la mer et de la terre.
Elaboration du menu, gestes et techniques de préparation, association subtile des
épices Roellinger... La Cuisine Corsaire-Ecole vous révélera tous ses secrets dans une
atmosphere conviviale et intimiste, afin que vous puissiez prendre la barre a votre
tour et embarquer vos convives dans un voyage culinaire aux saveurs singuliéres.

Tél. 33 (0)2 99 56 66 99
& www.saint-malo-tourisme.com
f@ info@saint-malo-tourisme.com
©

[m]}

03 // PARCS A HUITRES DE CANCALE

@SaintMalo.baieduMontStMichel.Tourisme
@saintmalobaiedumontsaintmichel

04 // BISQUINE "LA CANCALAISE
Type de gréement traditionnel de la
Baie du Mont -Saint-Michel utilisé
pour draguer les huitres

1 6 SENSATION BRETAGNE N"12/ EDITION 2024



Ville d'Art et d'Histoire, Dinard profite
d’'un patrimoine balnédire exceptionnel.
Winston Churchill, Agatha Christie ou
encore Oscar Wilde s'étaient déja épris
de cette perle de la cote. Aujourd’hui
c'est tout le gratin du 7 art qui s’y
presse fin septembre lors de son festival
international : Dinard Festival du Film
Britannique.

Plage rétro et quillards modernes

Le farniente sapprécie dans un cadre
délicieusement rétro que lon retrouve sur
les quatre plages de sable fin de la station, en
particulier celle de I'Ecluse habillée de ses tentes
rayées en juillet-aotit ou de Saint-Enogat parée
de cabines d’époque. Nichées entre les pointes
rocheuses, toutes se prétent a la détente en famille
comme aux sports nautiques.

Pendant toute la saison estivale, les jeunes
moussaillons embarquent sur les dériveurs pour
vivre, dans un cadre parfaitement sécurisé,
leurs premiéres expériences nautiques. Les plus
aguerris partiront en kayak, catamarans, planches
avoile, quillards de sport ou paddle...

Coté terre, les amateurs de vélo pourront aussi . 2 .

profiter des 65 km d’itinéraires balisés sillonnant VI"GS Be"e Epoque et Art contemporﬂm
la cote et les rives verdoyantes de la Rance. Mais
si Pon veut étre exhaustif, citons aussi le golf
(3 parcours dont un sublime 18 trous face a la mer),

Certains succombent au charme de ses villas Belle Epoque, d’autres s’en inspirent
ety cultivent un certain art de vivre mélant détente, sport et culture.

léquitation, le tennis, laviation... Ici le sport est Car Dinard sait jouer de son histoire et de sa culture, pour accueillir réguliérement
inhérent 4 la destination : Dinard réunit tous les des expositions d’art contemporain comme celles de Picasso, Botero, Foujita ou
ingrédients pour se ressourcer pleinement. encore Christophe Charbonnel, Robert Doisneau, Lartigue et Tomek en 2019.

01// PAUSE AVEC VUE
SUR LA POINTE DE LA MALOUINE

Depuis la plage de I Ecluse, profitez du point

FO C u S de vue sur les villas dominant le GR® 34, dont

la villa Les Roches Brunes tout au bout de la
CABOTER EN PADDLE

Pointe de la Malouine.

02 // PISCINE DU POOL
Cette piscine d'eau de mer fait le bonheur
des plus jeunes qui adorent y plonger, et des
moins jeunes qui y nagent sans la force des
courants et des vagues.

Si vous souhaitez admirer la cote d’Emeraude

depuis la mer, Dinard Kayak Paddle offre )

|a possibilité de louer un kuyglf ou un stan

up paddle a 'heure, @ la demi-journee ou au
forfait. De quoi profiter & loisir du magnifique
plan d'eau couleur émeraude et voguer def
plage en plage, tout en contemplant les villas
Belle Epoque et les chateaux de bord de mer
qui surplombent le chemin de ronde. En été,
laissez-vous tenter par une sortie au coucher
du soleil. Inoubliable!

03 // PLAGE DE L'ECLUSE
Les célébres tentes rayées, bleu et blanc, de
Dinard visibles en juillet et aodt.

OEFICE [,JE TOURISME DINARD

COTE D’EMERAUDE TOURISME

2, boulevard Féart - 35800 DINARD

O Teél:+33(0)821235500

(0,12 €lmn + prix appel]
www.dinardemeraudetourisme.com
info@dinardemeraudetourisme.com
@DinardEmeraudeTourisme
@dinardemeraudetourisme

S'offrir une pause musicale

De novembre a mars, les mélomanes se retrouvent aux Jeudis de Roches Brunes pour
un moment d'évasion musicale avec vue imprenable sur la mer. Un jeudi par mois,

ce lieu emblématique de Dinard vit au rythme des concerts de musique classique

et actuelle. Posé sur la Pointe de la Malouine, il constitue un véritable écrin pour ce
rendez-vous désormais incontournable. Retrouvez toutes les dates de concert sur le
site de 'Office de Tourisme de Dinard Cote d' Emeraude.

@0
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Rejoindre les Pingouins Castins

Méme pas froid ! Avec une bonne combinaison et des chaussons en néopréne, la
marche aquatique en mer se pratique tout au long de 'année avec de nombreux
bienfaits & la clef. Sous la houlette de Catherine Bossuyt [brevetée d'Etat), vous
pourrez participer aux multiples sorties hebdomadaires organisées par le club des
Pingouins Castins sur les plages de Saint-Cast-le Guildo. De quoi s'aérer le corps et
I'esprit, dans une bonne humeur communicative !

20 SENSATION BRETAGNE

nautique d’exception fait la joie de toutes les générations. Petits,

grands ados et sportifs se retrouvent au centre nautique sous les
yeux amusés des grands-parents pour s'adonner avec passion aux sports
nautiques. Voile, catamaran, windsurf, kitesurf, paddle, kayak de mer,
bateaux de guide de péche virevoltent toute la journée sur une mer bleu
émeraude. Autres versions tout aussi sportives, la randonnée aquatique
et le paddle XXL, nouvelle coqueluche de la plage !

Encadré par les baies de 'Arguenon et de la Fresnaye, ce spot

COté terre, mais toujours vue mer, les cyclistes vont et viennent sur les
circuits de randonnée etles amateurs de golf swinguent sur le magnifique
et réputé parcours 18 trous. Les sept grandes plages de sable fin et criques
sauvages complétent la panoplie de la parfaite station balnéaire !

Aprés leffort, le réconfort ! Et comme la mer -vous le savez bien-
ouvre lappétit, alors vous ne serez pas étonnés de voir converger les
gastronomes en culotte courte et leurs ainés a 'arriére de la grande plage
dans les jolies boutiques et commerces pour satisfaire leurs papilles :
kouign-amann, glace artisanale, cidre, sucette chaude et surtout le
Castin... Un incroyable délicieux giteau a la créme pralinée et a la
meringue pour lequel méme un sportif se damnerait !

Un concentré de tres bonnes choses pour des Happy vacances en famille !

14 4 11&- () hf.-!".

Barrer et manceuvrer en équipage surun

vieux gréement ? Un réve qui ‘deVIer'ﬂ réalité

. grice aux sorties dinitiation @ la voile

traditionnelle organisées par Le Centre
Nautique de Saint-Cast. Ernbarqgez sur

«Le Dragous », réplique dun .p?tlt vPlher

de péche traditionnel, et participez @ toutes
les taches & bord. De la baie de I'Arguenon a
Farchipel des Ebihens, en passant par le Cap
Fréhel, vous naviguerez dans un paysage
changeant au fil des marées et (.:‘u vent. Unle

formidable expérience & tout point de vue!

0 A

S8HEL b0 S erriei
P

01// LA PRESQUILE DE SAINT-CAST-LE GUILDO
La Presqu'ile de Saint-Cast-le Guildo est un savoureux
mélange entre immenses plages de sable fin, criques
secrétes et panoramas exceptionnels.

- 02//LAPOINTE DE LA GARDE
La pointe de la Garde vous offre un point de vue
exceptionnel sur les deux plus grandes plages de
Saint-Cast : le Grande Plage et la Plage de Pen Guen.
Une impression d'étre au bout du monde @ ne pas rater |

03 // PRENDRE UN VERRE AVEC VUE
Un petit plaisir simple des vacances : entre amile]s, ou
en famille, siroter un verre en terrasse avec vue mer.

04 // GRANDE PLAGE
Une grande plage de sable fin et des tentes rayées pour
une pause iodée.

OFFICE DE TOURISME

Place du Général de Gaulle
22380 SAINT-CAST-LE GUILDO
Tél.: 0825 95 0122

0,15 €/ min + prix appel
www.dinan-capfrehel.com
infos@dinan-capfrehel.com
@Cap Fréhel - Cote d Emeraude
@dinancapfreheltourisme
@capfrehelcotedemeraude

©e"ed
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quy et le Cap Frehel, la station
tives et de splendides sentiers
de vue a couper le souffle

Tirer des bords sur le sable

Envie de tester ou de vous perfectionner en char a voile ? Le hors-saison constitue la
période idéale pour cette activité qui requiert de grandes plages désertes. A Sables-
d'Or-les-Pins, les paysages dunaires vous accueillent pour d'inoubliables sessions

et sensations ! Magnifiquement ourlés par le vert des pins et le bleu de la mer, ces

3 km de sable fin offrent un terrain de jeu propice aux balades tranquilles comme aux
sorties plus sportives, selon vos envies et votre niveau.

2 2 SENSATION BRETAGNE

? Vaste plateau de grés bal _
i de la mer, le Cap Fréhel constitue le plus vas

des cotes frangais

“» spectaclee .
les vagues déferlent, indomptables sur

Sables-d 0r- rél
poche, clest parti pour un bol d'air pur

Un environnement « multi modal »*
paradisiaque

Avec ses nombreux équipements, ses chemins de randonnée et ses jolies
plages dynamiques, la station peut s'enorgueillir d’étre trés active ! Fréhel
propose pour toutes et tous de nombreuses activités de loisirs : golf,
char a voile, structures gonflables, city stade, tennis, surf, club de plage,
casino, équitation, vélo, rando et aussi des "Rosalies”. Un moyen super
écologique de se déplacer a plusieurs avec rires et courbatures assurés !

Les adeptes de la peau salée ne seront pas en reste avec la plage nautique
de "La gréve du Minieu". Cette grande plage de sable fin, réputée pour
étre 'une des plus belles des Cétes-d’Armor, s’étend sur plus d’1,6 km !
De quoi réaliser diverses activités comme le char a voile, le catamaran, le
kayak, le kitesurf, la marche dans I'eau ou encore le wing foil...

A quelques pas de 13, vous vous laisserez envofiter par la lagune pour vos
sorties en kayak ou en paddle. C’est aussi un lieu sympa de footing, de
balade, d’observation, de baignade ou tout simplement pour un lacher-
prise couleur glaz...

[UEL TE DE
[REWEL : AU COEUR DU GRAND St
FRANCE CAP D'ERQUY-CAP FREWEL

ayé par les vents et culminant a 70 métres.uu—dessus
<o ensemble de landes littorales

i 2 ue le vent se leve, le
os. Du haut des falaises escarpees, lorsque le P
t grandiose : entre ilots et continent, les courants s amp ’ " A
i |es parois rocheuses. 12 km séparen

les-Pins du Cap Fréhel. Alors, sac & dos et plans de randonnées en

e long du GR® 34!

01// Une des plus belles vue sur le Cap
Fréhel depuis Pléhérel-Plage.

02 /1 Trouverez-vous la chapelle sur la
Pointe aux Chévres ?

03 // La typique architecture anglo-
normande de Sables-d Or-les-Pins.

04 // La plage, les plaisirs de la glisse et
les bienfaits de 'eau de mer toute
I'année

APléhérel-Plage,
l'incontournable point de vue

Pour certains accros aux albums photos et
réseaux sociaux, le spot de la Pointe aux Chévres
est idéal pour réaliser le cliché parfait du Cap
Fréhel et de la plage idyllique de 'anse du Croc,
en forme de croissant ! Ne manquez pas (dans
votre dos) la charmante chapelle du vieux bourg.
Batie sur la Pointe, a 40 métres au-dessus de la
mer, elle est riche de 12 statues polychromes des
XVI°¢ et XVII® siécles, d’une voiite peinte et de
tableaux anciens. Elle mérite le petit crochet.

Un peu d'histoire

L'atypique Sables-d'Or-les-Pins est par son
histoire une station « climatique » pas comme
les autres ! Elle se distingue au premier coup
d’ceil par son architecture art déco des années
20, ses villas anglo-normandes nichées dans la
verdure et ses vastes avenues boisées de pins,
fruits d’ambition démesurée de quelques amis.
Cétait il y a100 ans. Un certain Roland Brouard,
agent immobilier, accompagné de quelques
amis, veut faire de Sables-d'Or-les-Pins une
station avant-gardiste. Ils réalisent alors de
nombreux événements et équipements avec le
désir de rivaliser avec les stations de Deauville et
de La Baule ! Aujourd’hui, été comme hiver, elle
fait la joie des surfeurs en combi, des familles
en Rosalie, des randonneurs émerveillés, des
skippers en herbe ou confirmés qui viennent se
rassasier aux bonnes adresses... !

*qui combine plusieurs modes de transport ou ici
dactivités !

OFFICE DE TOURISME

Place de Chambly

22240 FREHEL

O Tel:0825950122

(0,15 €/ miin + prix appel)
www.dinan-capfrehel.com
infos@dinan-capfrehel.com
@Cap Fréhel - Cate d' Emeraude
@dinancapfreheltourisme
@capfrehelcotedemeraude
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01// Cancale, le circuit de la Pointe du
Grouin

02 // Dinard, du Moulinet a la Vicomté

03 // Saint-Cast-le-Guildo, le circuit du
Guildo

04 // Fréhel, la Vélomaritime de Fréhel a
Erquy

01// Cancale
@

Entre la Baie du Mont-Saint-Michel
et la Cote d Emeraude, | itinéraire
emméne les promeneurs sur les
plus beaux points de vue du littoral
cancalais.

@ GR® Tour du Pays Malouin

Anses sableuses et falaises
abruptes de la Céte d Emeraude,
estuaire vallonné et sinueux de

la Rance, immensité de la Baie
du Mont-Saint-Michel, bocage
verdoyant : le Pays de Saint-Malo
vous comblera par sa diversité.

@ Le circuit de Cancale

Le circuit de Cancale est une jolie
boucle au départ de la place de
léglise, qui vous emméne sur les
petites routes de campagne jusqu'
la Pointe du Grouin. Magnifiques
points de vue sur la Baie et le
Mont-Saint-Michel. Puis, retour vers
le Port de La Houle et son marché
aux huitres.

02// Dinard

@

Ce circuit relie la plage du Prieuré a
la plage du Port-Blanc en passant
par des chemins de campagne et le
sentier cotier.

@ La Pointe de la Vicomté

A l'embouchure de la Rance,
découvrez villas et anciens hétels en
pleine nature pour une plongée dans
[histoire dinardaise.

€@ DuMoulinet ala Vicomté

Parcourez les rues pleines de
charme du centre-ville, dont
[avenue George V et ses hotels
mythiques, avant de rejoindre la
Vicomté, avec des vues imprenables
sur la baie du Prieuré |

03// Saint-Cast-le
Guildo

Cette balade au cceur de la station
balnéaire offre les plus beaux points

de vue vers le port, la baie et la mer..

@ Circuit du Guildo

Une balade a lambiance marine

et campagnarde, de l'estuaire de
['Arguenon au sentier cotier, avec de
beaux points de vue sur la mer.

@ De port & port

Ce parcours sillonne des petites
routes, de l'estuaire du Guildo
jusqu'au port de plaisance, en bout
de presqu’ile, reliant ainsi les 2 ports
de la commune.

04/ Fréhel

@

De la plage au ceeur de la station de
Sables-d'Or-les Pins cette balade
nous replonge dans [ambiance
“Belle Epoque” .

@ De Pléherel-Plage au Cap
Frehel

Cest une des randonnées
incontournables de Bretagne ! Vous
longez une céte spectaculaire, aux
couleurs remarquables entre grés
rose, mer et bruyéres avec le Cap
Fréhel comme joyau.

@ La Vélomaritime de Fréhel
a Erquy

Vous pédalez ici au ceeur d'un Grand
Site : Cap d'Erquy - Cap Fréhel.
Vous pourrez découvrir la lagune

de Sables-dOr, appelée ‘Marais des
Salines’. Espace naturel préservé,
riche d'une végétation et doiseaux
qui y vivent, au rythme des marées.

N"12 / EDITION 2024
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Les paysages remarquables, les plages de sable
fin, et le port de péche... Prenez I'air a Erquy !

Situé a proximité des plages )
: sauvages d Erquy, le sompt_u’e: "
"> chateau de Bienassis, habité dep
plus d'un siecle par la famille de
Kerjégu, propose de nombreu;;set
imati arcours au
animations. Des P soudioet
nature font vivre c& put'nrfwfm.e umie.\e
quune expérience de réalité virtue
o
our remonter le temps fiu )(\rlumer‘t
- o|e & nos jours. Classe M@
siecle a nos jours. L10S* umen
historique, | edifice jouit par ml.leure i
un sublime jardin @ |a frangaise Y
dun parc forestier de 60 hectares

il fait bon flaner.

Visiter la Criée au petit matin

Durant les vacances scolaires, rendez-vous & I'aube sur le port d’Erquy pour une
découverte guidée de la criée. Une immersion matinale au ceeur du 4° port de péche
francais, particuliéerement réputé pour la fraicheur de ses produits et ses fameuses
coquilles Saint-Jacques. Proposée par le Grand Site Cap d'Erquy — Cap Fréhel, cette
visite retrace le parcours du poisson et de la reine de la Baie : du débarquement aux
étals des poissonneries, en passant par le tri, la pesée et la vente de ces trésors de la
gastronomie bretonne.

26 SENSATION BRETAGNE

01//LE PORT DERQUY

02 // LES LACS BLEUS

03 // FLANERIES SUR LE PORT EN FIN DE JOURNEE

Découvrez un joyau du Grand
Site de France Cap d'Erquy - Cap
Frehel : les espaces naturels

du Cap d’Erquy révélent de
magnifiques paysages mélant
roches, bois de pins et landes
de bruyéres et d'ajoncs aux
couleurs changeantes au fil

des saisons.

C’est surtout le Cap d’Erquy qui fait succomber
le cceur des breizh lovers avec ses immenses
falaises de greés rose déroulant une succession
de paysages. Cachée au cceur de la falaise, I'eau
ondule paisiblement 4 la surface des Lacs Bleus :
vestiges des anciennes carriéres de grés rose, on
y extrayait jusque dans les années 30 le précieux

minerai rose, destiné, entre autres, 3 paver les
rues de Paris.

Anciennes carriéres de gres rose

Révasser ou prendre le large

Coté plages, a chacun de choisir sa favorite
entre les plages les plus accessibles (Caroual,
Saint-Pabu) et les plus sauvages (Lourtuais, le
Portuais, le Guen, Lanruen). Les amateurs de
sports nautiques auront l'embarras du choix
parmi la multitude d’activités possibles : voile,
kitesurf, char a voile, kayak, longe cote, ou
encore plongée ou péche cdtiére... Sortir en mer,
c’est la meilleure fagon de changer de point de
vue et de s'ébouriffer davantage !

OFFICE DE TOURISME

3,rue du 19 Mars 1962

22430 ERQUY

Tel.:+33(0)257 25 22 22

) www.capderquy-valandre.com
f@ info@capderquy-valandre.com
©
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@capderquyvalandre
@capderquyvalandre
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Sport, santé et bien-étre, voici le leitmotiv d’'une station
balneaire aux trois visages : Pleneuf la bretonne, Dahouét
la maritime et Val-Andreé la balnéaire.

Envie de buller ?
Enfant, on s'est tous amusé a faire des bulles avec de I'eau et du savon. On les
regardait s'envoler vers le ciel, des étoiles plein les yeux et des réves plein la téte...
Venez vous émerveiller dans une bulle tout en admirant les étoiles. Et que diriez-vous
aussi de buller dans un bain nordique a I'eau de mer...

28
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La légende raconte que ['lot
du géant Gargantua qui pass
une réserve ornithologique de ! 73
J'lot accueille jusqu @ neuf especes doise
menacées. On sen approche en kayak ou
uniquement, sans pour qutant ¢!
abords constituent également un ex

Destination sportive

Pléneuf-Val-André est surtout une destination phare pour allier vacances et
forme ! Ici le sport est hissé & un niveau d’art de vivre et tout est organisé
pour vous permettre de vous dépenser au grand air dans un cadre lumineux
et panoramique !

Prenez le golf par exemple : classé parmi les plus beaux d’Europe, il offre une
vue imprenable sur 'intégralité du parcours, et son trou numéro 11 en est
lapothéose !

Le tennis est également un des sports fétiches de la destination. La station
est équipée de 12 courts en extérieur (8 en terre battue et 4 en green), en plus
des deux courts couverts.

Le vélo figure également sur le podium. En particulier avec le parcours de la
Vélomaritime. Serpentant sur tout le bord de Manche, cette voie aménagée
rejoint Dunkerque puis la Belgique. La portion qui traverse Pléneuf-Val-
André offre un itinéraire idéal pour les cyclistes en recherche d’évasion, de
défi et de découverte.

En début d'été, l'emblématique triathlon du Val-André donne le coup d’envoi
d’un été riche en activités !

LE VERDELET, BEL iLOT EN MER

serait né d'un caillou retiré de"lu’botte

it par la. Plus "sérieusement © est

puis 1973. En periode de nidification,
aux dont certaines sont
lors des grandes marées
hercher & y monter. Bond suv?ir :ses
cellent spot de péche & pied.

01// LA GRANDE PLAGE DU VAL-ANDRE
02 // LA PAULINE QUITTANT LE PORT DE DAHOUET
03 // FEU D'ARTIFICE AU VAL-ANDRE

04 // LES DUNES DE LA VILLE-BERNEUF

OFFICE DE TOURISME

1rue Winston Churchill

22370 PLENEUF-VAL-ANDRE

Q Tel:+33(0)296 630506

2 www.pleneufvalandretourisme.fr

@ contact@pleneufvalandretourisme.bzh
f @pleneufvalandretourisme
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L'ancien premier port francais
de péche alamorueasuse
muer en une dynamique station
balnéaire familiale.

n craque pour son ambiance de granit et de schiste,
O lalignement en surplomb des hautes demeures
d’armateurs, le tintement des voiliers amarrés, ses
petits restos cosy et ses terrasses sur les quais ou encore, la

déroutante galette saucisse chaude et le charivari les jeudis
de grand marché.

Vous trouverez forcément votre plage parmi les cinq de
sable fin. Nichées au pied du quartier des villas 1900, les
familles s'installent pour la journée sur la grande plage des
Godelins. Elle est le spot idéal pour des pique-niques et
apéros intergénérationnels !

Cachéjuste derriére lajetée, I'Avant-Port séduit les habitués
pour ses cabines en bois aux allures des premiers bains de
mer. Facilement accessible, celle du Moulin est le repaire
des tribus qui peuvent se restaurer les pieds dans l'eau.
Alors que la sauvage Corps de Garde, nichée au pied du
sentier escarpé des douaniers, est idéale pour les adeptes
d’intimité.

Cavaliers, vététistes, promeneurs et excursionnistes se
délectent de ses chemins tout autant que les navigateurs
chevronnés et plaisanciers de ses eaux limpides. Les
voileux en herbe ne sont pas en reste ! Il est si facile dans
cette baie paisible de s'initier au dériveur, catamaran,
paddle et kayak.

Une chouette ambiance a vivre !

01// LA PASSERELLE PIETONNE traverse le port

de Binic et emméne vers le centre-ville

02 //LE VIADUC DES POURRHIS, niché au cceur
de la vallée du Ponto, @ découvrir a pied ou
en VTT

03 // LA PLAGE DES GODELINS et son plongeoir.
Primeurs, poissonniers, bouchers, vendeurs tje galettes.. vousI

donnent rendez-vous toute année Binic-Etables-sur-Mer |

En 6t, le grand marché de Binic réunit plus de 200 ex.|:>osdan'tcjs sur

le port de la ville. De quoi remplir allégrement son panier ce ons

produits frais et locaux, touten appréciant | utmo'spher.e undlmee

qui court des quais jusqu'd la rue piétonne. Un vrai festival de

couleurs et de saveurs & ne rater sous aucun pretexte !

= = — = - W n OFFICE DE TOURISME
—— . ':“"‘.:_;: = : 6 Place Le Pomellec
Arpenter la ville avec son parapluie = ; : Tl B~ 4l 22520 Binic-Etables-sur-Mer
P parap \ _ : i ) = - Tél.:+33(0)2 96 736012

www.binicetablessurmer.com
info@binicetablessurmer.com
@binicetablessurmer.tourisme
@binicetablessurmer.tourisme

Il pleut, il mouille... c’est le temps parfait pour la « visite parapluie » ! En trois clics

sur votre téléphone, téléchargez ce parcours de 3,5 km et partez a la découverte de la
station (1h10 de marche) en toute autonomie. Proposée par '0ffice de Tourisme, cette
visite gratuite vous emméne sur les traces des personnalités, armateurs, corsaires et
pécheurs qui ont marqué l'histoire de la commune. Une maniére originale et ludique
d'apprécier le charme de Binic, méme par temps pluvieux.

GOl
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Des générations sont tombées sous le
charme de la station balnéaire croquée

Saint-Quay
Portrieux”

F\-

”l.l//l; .‘_..-_—-:.:'H ‘h"i——_ - - FO
OUVRIR L
‘ escargots de mer,

Partezala rencontre
u bord de mer lors

Crabes, berniques,
bourses de sirene..d
. i gtes
*..n des petites béte: e
= > des zorties « T'éco-nature > orgumse
- tran. Bien cachées dans

,
: qu ceeur de les ( e
’ | . r le sable, les rochers ou la laisse de

leurs
e elles vous livreront [p,resql.le] tz:::se
Pagayer en toute tranquillite o cmdmonﬁ e
t vos oreilles ,un.
Que vous soyez débutant ou expérimenté, le kayak de mer vous ouvre les portes o Z;‘:::m el ot n
d’un autre monde en quelques coups de pagaie. Chaudement équipé, vous pourrez o useﬁet on g o oro e
longer la céte jusque dans ses recoins les plus secrets et préservés. Une fagon éco- T:urs oo e

responsable d'aller respirer I'air du large et d’apprécier le silence, tout en observant la
faune et la flore exceptionnelles qui peuplent les falaises comme les iles alentours.
Chaque sortie révéle un paysage et des ambiances différentes selon les conditions
météo, la saison ou encore la marée.
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lors que le vieux port s'anime des voix gouailleuses
A;les marchands et que les enfants se régalent au club
e plage, Famour de votre vie remplit votre panier de
produits locaux. Plus haut, les joggeurs vont et viennent, les
promeneurs matinaux s'installent en terrasse vue mer et les

premiers baigneurs s’alanguissent sur la plage du Chatelet,
surplombée par ses iconiques barriéres blanches.

Le spectacle est saisissant. Sur la cote découpée, entre gréves
et plages de sable fin, les villas balnéaires surplombent
fierement la mer et défient ses embruns. En toile de fond,
dans un camaieu de bleu, qui a tant inspiré des artistes
comme Eugéne Boudin, Berthe Morisot et Paul Signac,
les voiles des plaisanciers et les iles Saint-Quay brillent
dans la Baie de Saint-Brieuc. Les amoureux de nature les
rejoignent en kayak pour une sortie nature accompagnée, a
la découverte de la faune et de la flore. Terrains de jeux des
pécheurs a pied, elles sont aussi appréciées par les jeunes
moussaillons et autres explorateurs des mers. Les ados, eux,
se retrouvent au centre de loisirs des jeunes ou sur la plage
du Casino pour réaliser leur meilleur saut du plongeoir
de la piscine d’eau de mer. Une douceur de vivre cossue et
familiale s’invite & Saint-Quay-Portrieux.

Lorsque le soleil est au zénith, il fait bon flaner
dans les venelles du Portrieux ponctuées
d’ateliers d’artistes peintres, d’artisans et de
jolies boutiques. Au plus fort de l'aprés-midi,
les vacanciers convergent vers les plages. Une
panoplie d’activités est a expérimenter : paddle,
catamaran, mini-golf, stage de voile et péche en
mer, les aprés-midis défilent en un éclair. Les
soirées sont tout aussi enjouées. Gastronomes
et noctambules trouvent refuge dans les
restaurants, bars et casino pour cléturer leur
journée de maniére festive !

01// LA PLAGE DU CHATELET et la Pointe du

Sémaphore

02 // LES VENELLES DU PORTRIEUX

Les venelles du vieux port sont propices @ la
fléinerie entre galeries d'art et boutiques.

03 // PISCINE DEAU DE MER
La piscine est le point de rendez-vous de
tous les ados. Au programme : concours
de sauts !

OFFICE DE TOURISME

17 bis, rue Jeanne d’Arc

22410 SAINT-QUAY-PORTRIEUX
Tél.:+33 (0)2 96 70 40 64
www.saintquayportrieux.com
tourisme@saintquayportrieux.com
@bienvenue.saintquayportrieux
@bienvenue_saint_quay_portrieux
(@saint_quay_portrieux

o THL
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SalnI_Quay_Portneux llot Saint-Michel

Pointeld . Cap dErquy
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Plage des Godelins Erq uy P CEGEYAY
Port )
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Ftables-sur-Mer

& Golf de Pléneuf-Val-André
Pléneuf-Val-André

Port de Dahouét

Baie de Saint Brieuc
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Portrieux sur-Mer Pléneuf Val André
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@ Circuit des lavoirs et fontaines
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@ Villas et manoirs @ Promenade des Vallées
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Difficulté> = famille  sportif @ expert

@ Rondonnée @ Trail €@ vélo  E Kayak
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01/ Erquy
()

Le long du sentier en bord de falaise,

on découvre les plages sauvages
du Cap d'Erquy, grandes étendues
de sable fin ou la nature reste
maitresse des lieux.

@ Circuit de Iilot Saint-
Michel et des Moulins

Cheminez entre terre et mer, en
parcourant plages, landes, pré-salés
et sous-bois. Au large, admirez

1ot Saint-Michel dominé par sa
chapelle, témoignage d'une légende
ancienne...

@ La Velomaritime entre
Sables-d Or-les-Pins et Erquy

Parcourez cet itinéraire a vélo au
départ de la station historique de
Sables-d Or-les-Pins en direction
d'Erquy. Vous pouvez rejoindre le
majestueux Cap d Erquy et ses
falaises de grés rose au niveau de
la Ville Tréhen, grdce a une liaison
de 6 km.

02 // Pléneuf-Val-
André

@

Un incontournable | Embarquez pour
une balade chargée dhistoire ol
vous en prendrez plein la vue, avant
de rejoindre le pittoresque port de
Dahoust.

@ Promenade du Golf

Adaptée aux familles, elle vous
emméne autour du golf. Crapahutez
sur le GR® 34 et admirez les plages
sauvages. En bonus, les enfants
profiteront d'une aire de jeux dans
un petit parc.

@ rPromenade des Vallées

Une boucle hors des sentiers battus.

Effet "wahou |" garanti quand vous
découvrirez l'espace dundire de

la Ville-Berneuf. En soirée, on se
croirait dans la "savane”.

03//Binic-
Ftables-sur-
Mer

Parcourez les venelles, de toutes
petites rues qu'empruntaient les
pécheurs, jusqu'd la plage du Corps
de Garde, pour revenir au port par
le chemin des douaniers, qui longe
la mer.

@ Lo Vallée du Ponto

De la plage des Godelins d la forét
du Ponto et son ancien viaduc
ferroviaire, en passant par le quartier
balnéaire et ses jolies villas 1900.

@ Villas et manoirs

Idéal en famille (& partir de 8 ans),
ce circuit @ vélo vous fera découvrir
Etables-sur-Mer coté mer avec ses
villas et coté campagne avec ses
manoirs.

01// Erquy, circuit de |Tlot
Saint-Michel et des
Moulins

02 /] Pléneuf-Val-Andre,

promenade du Golf

03 // Binic-Ftables-sur-
Mer, les venelles

04 // Scint-Quay-
Portrieux, circuit
du Port d'Armor au
Portrieux

04 // Saint-Quay-
Portrieux

@

Ce circuit vous meénera d'un port &
[autre. Ouvrez grand les yeux pour
admirer le va-et-vient des bateaux,
perdez-vous dans les venelles pour
découvrir les jolies maisons de
pécheurs.

@ Circuit des lavoirs et
fontaines

Partez & la découverte d'un
patrimoine insoupgonné a Saint-
Quay-Portrieux : ses lavoirs et
fontaines ! Ces lieux préservés sont
de véritables havres de paix.

@ Circuit des vieilles demeures
et du patrimoine

Entre terre et mer, partez a la
découverte des incontournables

de la station : villas balnéaires,
chapelles, moulin... Profitez des plus
beaux points de vue de la céte du
Goélo !
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de Granit Rose ! On ne peut que recommander d’emprunter

les sentiers cotiers pour approcher au plus prés les chaos
granitiques, résultat d’une roche magmatique cristallisée il y a
300 millions d’années ! Ce joyau géologique s’étend sur quinze
kilometres et offre une foultitude de formes différentes que chacun
interpréte a sa manieére, ici un monstre vrombissant, 1 une silhouette
languissante...

On ne va pas se mentir, Perros-Guirec est le cceur de la Cote

Cote plage et sable fin

Perros-Guirec répond a toutes les envies !
La plage de Trestraou concentre toutes les
activités familiales, sportives et nautiques...
Un peu plus loin, la plage de Trestrignel
s'adresse aux habitués préférant rester plus a
Iécart de leffervescence du centre-ville. Plus
confidentielle encore, la plage de Saint-Guirec
est un joyau au cceur de Ploumanach, élu village
préféré des Frangais en 2015 !

Cote terre

Pour compléter la carte postale, offrez-vous une
derniére escapade dans la vallée des Traouiero.
Peuplées de personnages mystiques et de
curiosités botaniques, ces gorges boisées en
rétro-littoral offrent une formidable occasion
de prendre un bain de forét et de se reconnecter
avec la nature.

01// SENTIER DES DOUANIERS
La randonnée incontournable qui vous offre les
meilleurs points de vue sur les rochers de granit rose de
Ploumanac'h.

L'ARCHIPEL DES 7 iLES,

02// CHAOS GRANITIQUES
UN SPECTACLE FOU !

Perros-Guirec vous offre un site naturel protégé d'une
exceptionnelle beauté.

U'Archipel des Sept-lles est le
. royaume incontesté de oisgulfxd .
B marins. Ce site naturel, protege aepuis e
"> 1912 et classé Réserve Naturelle """t""—:?“'"
en 1976, est devenu en 2023 la -
plus importante réserve marine du
continent. 25000 couples doiseaux,
dont l'unique colonie de Fous de
Bassan, nichent sur archipel de
février @ novembre. Les croisiéres en
vedette ou vieux gréement permettent
d'assister a un spectacle unique

03 // PLAGE DE TRESTRAGU
Séance de yoga sur la plage : un moment de pure
détente pour rester zen

04 // VALLEE DES TRACUIERD

Balade en plein ceeur des légendes bretonnes

OFFICE DE TOURISME

21, place de I'Hdtel de Ville - BP 54
22700 PERROS-GUIREC
Tél.:+33(0)2 96 232115

Activer le mode “pause”

Parce que notre quotidien ressemble de plus en plus a une course effrénée, il devient « Grandeur Nature ». ) Www.perros-guirec.com
indispensable de s'accorder des plages de déconnexion pour recharger ses batteries. Informations et réservations : Office infos@perros-guirec.com
Pour cela, rien de mieux qu'un séjour au Roz Marine Thalasso Resort ou un moment de de Tourisme de Perros-Guirec.

(@perros.guirec.tourisme
@PerrosGuirec22
(@perros_guirec_tourisme

détente dans I'un des spas de la ville. Plénitude assurée entre soins, massages, bains
d’eau de mer chauffée... et du temps pour soi, rien que pour soi !

©xrepD
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Trébeurden est un site emblématique de la
Cote de Granit Rose. Vous serez séduit par la
luminosite de ses paysages grandioses, conquis

S'immerger en plein marais

A quelques métres de la plage de Goas Treiz, le marais du Quellen abrite un
écosystéme particuliérement riche et préservé sur 22 hectares. Iris, joncs, fougeéres,
arbres... composent un magnifique tableau naturel a la beauté sauvage. Ce joyau

de verdure se découvre les pieds au sec, en empruntant un joli sentier balisé. Au
détour d’'un chemin ou au loin, dans les herbes hautes, vous aurez peut-étre la
chance d'apercevoir les chevaux camarguais qui coulent ici des jours heureux tout en
assurant leur mission d’éco-péturage.

3 8 SENSATION BRETAGNE

LiLE MILLIAU : MARCHER SUR
LES TRACES DE NOS ANGETRES

A travers les landes, les marais et les plages, .
partez a la découverte du patrimoine mégalithique
de la Cote de Granit Rose. Entre terre et mer, ces

“» vestiges (allées couvertes, dolmens, menhirs..)

témoignent d'une riche activité humaine datant
de plusieurs milliers d'années. Un voyage fians

e temps que vous réaliserez en compagnie de
Corinne, une guide conférenciére intarissable sur
I'histoire culturelle et naturelle de la région.

a station balnéaire fait partie de ces insoumises,
trésactives, al'architecture parfois surprenante,
a laccent assurément environnemental et a

lesprit totalement gastronomique et festif.

Un caractére subtil, né d’un riche passé, parfois
croustillant, quil faut absolument découvrir
au travers d’'une promenade. Du haut de son
promontoire de granit rose, elle domine fierement la
baie de Lannion depuis la fin du XIX® siécle lorsque
la bourgeoisie locale vint construire sur ses hauteurs
de belles villas.

Depuis des générations, les grandes familles sy
retrouvent dans une ambiance nautique. Voile,
plongée sous-marine, excursion en mer, kitesurf,
paddle, kayak, voile habitable, chacun y va de son
embarcation, pourvu quil rejoigne 'un des ilots.
Ceux qui préférent avoir les pieds sur terre, seront
tout aussi conquis. Avec 50 % d’espaces préservés
et 100 % de paysages inattendus, les randonneurs a
pied, a cheval ou en VIT parcourent en famille ou
entre amis de belles boucles réjouissantes a travers
les bois et les landes avant de revenir sur le sentier de
la cote escarpée.

Si vous deviez trouver votre plage parmi les sept, le
spotincontournable pour se retrouver, outre le grand
marché, reste la plage principale de Tresmeur. Avec
ses terrasses, ses activités nautiques, sa promenade,
et la proximité du port, elle est le lieu de rendez-
vous intergénérationnel. Amis, jeunes et familles
y convergent pour y passer la journée, manger une
glace, se désaltérer, se restaurer et danser dans les
bars a ambiance et cafés-concerts jusquau bout de
la nuit!

01// POINTE DU CASTEL
Petite pointe boisée située prés du port
de plaisance de Trébeurden, elle offre un
magnifique point de vue sur [le Milliau.

02 /1 VIREE EN MER avec [Ecole de Voile, &

chacun son embarcation !

03 // PASSE DE MILLIAU

Profiter de I'estran pour une partie de péche @
pied en famille.

OFFICE DE TOURISME

Place de Crec’h Hery

22560 TREBEURDEN

@ Tel.:+33(0)296 056070

L3 www.bretagne-cotedegranitrose.com

@ contact@bretagne-cotedegranitrose.com
f @cotedegmnitrosetourisme
@cotedegrunitrosetourisme
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jardins exotiques au c6té des maisons en pierre des pécheurs et

C 'estau XX° siecle qu'apparaissentles belles villas blanchies et leurs
armateurs nichées dans les venelles fleuries d’hortensias.

Locquirec garde du siécle dernier son air raffiné, mais non ostentatoire,
etson espritde famille. Secret etanimé, actif mais reposant, authentique
et bon enfant, voila le paradoxe de ce port a 'atmosphére unique.

Plongez en eaux glaz!

Les plus chanceux c'est nous ! Imaginez : prendre un bain de mer a la
pause de midi ou apreés le travail, décompresser avec ses enfants au
bord d'une crique scintillante, faire une cure de vitamine D sur le sable
chauffé au soleil, ¢a vous donne envie ?

Alors, venez ! Le plus difficile sera de choisir sur laquelle des 9 plages vous
arréter. Et cela & n'importe quel moment de l'année ! Et pour varier les
plaisirs, vous pourrez emprunter les magnifiques sentiers cétiers qui
surplombent la baie, ou aller a la péche a pied, vous adonner au surf ou
alavoile, découvrir les algues alimentaires, ou encore fliner au marché...

Bref, vivre a la Locquirécoise !

— - Nichée au ceeur d’'une ravissante presqu'ile
luxuriante posée sur une eau couleur glaz, cette-
délicieuse station vous propose un voyage au
ceeur de ladouceur de vivre. :

01// LE PORT DE LOCQUIREC
Véritable invitation d la flanerie : ce port miniature
entouré d'eau émeraude ol vont et viennent

pécheurs et plaisanciers, sa jolie plage de sable
doré, a deux pas des commerces et restaurants,
et les venelles aux villas fleuries d’hortensias et
d'agapanthes.

02 // PLAGE DES SABLES BLANCS
Spot idéal pour profiter d'une balade iodée ou d'un
coucher de soleil.

anche sous le bras, et déprouver

Vous révez de vous jeter a leatpl S o o surf. mais 03 // VUE SUR LA POINTE DU CHATEAU
ur

les superbes sensations de glisse proc Yoann ou Max Longez le GR® 34 jusqu'd la Pointe du Corbeau
s nosez pas franchir le pas ? Lancez-vous avec Yoan pour observer ce magnifique panorama a couper
vou

i i t vos
qui ont une école de surf a Locquirec, et trouvez rup|d|emen s pourobse

. . . . . sl ’
; Gee @ : rouvée. Aprés quelques

> marques grice a leur pédagogie €p sbaro

hy, . De quoi

la tej:hnique du "takeoff naura plus de secret po?r.v.ous q
"rider" en confiance et prendre un maximum de plaisir.

—_—

3 OFFICE DE TOURISME
Aller a larencontre des algues Rue de Pors ar Villiec
Rendez-vous sur la grande plage des Sables Blancs pour faire le plein d'air iodé et de 29241L0CQUIREC

connaissances sur les algues. En compagnie de la guide naturaliste Tounn Richard, on e . " . - -_~,-_-

Q Tel:+33(0)298674083
apprend au fil de cette agréable balade a les identifier et les cueillir avec parcimonie. = - — O www.baiedemorlaix.bzh
L'occasion également d'évoquer leurs vertus respectives et des idées de recettes. e e : i : : gy — e @ locquirec@tourisme-morlaix.bzh
Envie de prolonger la sortie par un atelier cuisine ? C'est possible ! f @LocquirecTourisme

© @baiedemorlaixtourisme
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sportif @ expert
@ vilo € Kayak

01 /1 Perros-Guirec, circuit VIT
[n'58)

02 /] Traversée vers |ile Milliau a
marée basse

03 // La Vélomaritime au départ de
Locquirec : Cap & 'Ouest !

Perros-
Guirec

@

Le sentier des douaniers connu sous
le nom de GR® 34 était autrefois
utilisé par les douaniers pour lutter
contre la contrebande. Il permet
aujourd hui de se balader @ travers
les magnifiques paysages de bord
de mer.

@ Trestrignel, circuit

balnéaire

Déclinant différents panoramas,
découvrez un site stratégique

qui protégeait la rade de Perros-
Guirec ainsi que plusieurs types
d'architecture balnéaire édifiés a la
fin du XIX® et au début du XX® siécle.

@ Circuit VIT [n'58)

Un parcours sans grande difficulté
pour découvrir @ travers chemins

et petites routes, les richesses

de l'arrire-pays perrosien avec
toujours en toile de fond, la mer et le
granit rose.

Trébeurden

@

Au ceeur de la Céte de Granit Rose,
découvrez de superbes panoramas
360" : le Castel, le Pere Trébeurden
et lile Milliau s'offrent a vous pour
une parenthése hors du temps.

@ Mer, bois et landes

Respirez les senteurs des landes et
des sous-bois avant de plonger dans
['air marin, le long du sentier cétier,
le fameux GR® 34.

@ Ca grimpe a Trébeurden,
balade en VAE

Venez découvrir Trébeurden et ses
criques autour de la pointe rocheuse
du Castel. Entre patrimoine naturel
et chemin littoral, vous revisiterez
[histoire de notre commune @ la
force de vos mollets.

Locquirec

@

Une balade accessible a tous (PMR,
poussette] qui dévoile les charmes
de la station balnéaire : plages de
sable blanc, villas du front de mer,
carriére de schiste vert et eaux
turquoise vous attendent |

@ Entre terre et mer

Entre plages et campagne, de
pointe en vallée, suivez le fameux
GR®34 et arpentez les chemins de
Saint-Jacques-de-Compostelle a la
découverte de Locquirec.

@ Lo Vélomaritime au départ
de Locquirec

En direction de Plougasnou (4
louest de Locquirec), cette étape de
[EuroVélo 4 longe une cte escarpée
et sauvage, vous offrant de
magnifiques panoramas sur le large
et les nombreuses criques abritées.
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ous serez séduits d'un cdté par
son  ouverture  ébouriffante  de
23 km sur le littoral et, de l'autre, par
son écrin naturel ot se nichent son charmant
patrimoine vernaculaire et son paisible bourg.
Ses accueillants commergants vous y attendent.

A vous, les sports extrémes comme le surf et
Iécoski ! Ne vous inquiétez pas, nous avons
aussi au programme tennis, vélo électrique,
péche, voile, plongée sous-marine et farniente
sur de longues plages de sable tout fin ! Prenez-
vous pour un pirate et ne manquez pas de visiter
en famille le chateau du Taureau du XVI° siecle.
1l est le seul fort en pleine mer qui se visite en
France ! L'occasion aussi de découvrir 'une des
plus belles baies du monde. Il n’y a pas mieux
pour espérer cotoyer les mammiféres marins ou
approcher les oiseaux nichés sur les différents
ilots que de 'appréhender sur un vieux gréement
avec Eric, capitaine passionné !

Férus de nature et de grands espaces, rejoignez
aussi -en mode randonnée cela s’entend !-
la pointe de Primel, site protégé Natura 2000.
Forgé depuis le Mésolithique par les hommes
puisaménagé pour se protéger des envahisseurs,
ce sanctuaire au panorama exceptionnel frappe
par son aspect originel de fortification. Il est
aussi le terrain naturel d’aventure extréme pour
les amateurs d’escalade !

Les gastronomes rejoindront le port de péche du
Diben, alléchés par le déchargement coloré de la
péche dujour. Et comme on peut étre gourmand
et sportif, sachez quil est aussi le point de
départ de balades en paddle et de snorkeling.
Cette randonnée palmée d'observations a vivre
en famille permet d'incroyables pérégrinations
aquatiques. Dans son eau claire et limpide, la
baie cache -on ne cessera de vous le répéter- de
vrais trésors !

01// 1A MAISON DU DOUANIER
Postée au sommet de la pointe de Primel, cette vigie érigée a l'époque
napoléonienne domine ['entrée du port du Diben et de la Baie de Morlaix.

02 // LE PHARE DE LLE NOIRE
En Baie de Morlaix, le phare de lle Noire veille. Il fut construit en 1845 et
habité jusqu'en 1938. Il se dit quil aurait inspiré Hergé ! Cet ilot vous réserve

P[DAL[R AV[C VU[ : . g . : bientét une surprise...
MER

Une découverte de P

03 //EN FAMILLE

lougasnou a vélo, sans Aux vacances, petits et grands se retrouvent a la plage. Au programme : jeux,
’ i éche a pied, découverte des algues ou tout simplement farniente.
jomais quitter la mer des yeux ? Cest possible P p g p

: avec la Vélomaritime ! Cet itinéraire cyclab!e
“-» yous ménera de pointes rocheuses en sef\tlers
cotiers, dévoilant de sublime§ paysages uf.
chagque coup de pédale. Bor’\ a savoir: |'Office
de Tourisme propose des ve:los a u‘smstunce
¢lectrique afin de faciliter lacces & cette
mobilité douce et silencieuse.

04 //LES ROCHERS INSOLITES

Le Sphinx : quand on 'aborde avec le bon angle, on est frappé par la
ressemblance entre cet immense rocher, sculpté par les assauts de la mer
contre la pierre, et le chef d'eeuvre de 'Antiquité que représente la statue du
Sphinx a Gizeh.

OFFICE DE TOURISME

Place du Général Leclerc

29630 PLOUGASNOU

Tel.:+33(0)2 98 67 35 46
www.baiedemorlaix.bzh
plougasnou@tourisme-morlaix.bzh
@PlougasnouTourisme
@baiedemorlaixtourisme

Cheminer entre nature et culture

Faune, flore, géologie, histoire... Les « Balades Nature > de Flore Loened vous livreront
tous les secrets du patrimoine naturel et historique de la région de Plougasnou. Au

fil des sentiers cdtiers, de I'estran ou de la magnifique campagne environnante, de
nombreuses anecdotes vous seront ainsi distillées par Cédrine, une guide aussi
passionnée que passionnante ! Ludiques et conviviales, ces sorties pédestres sont
accessibles toute 'année.

OO0
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Rallier I'ile Callot @ marée basse
Face d Carantec, ce petit paradis vous fait de 'eil ? N'attendez plus... ou plutét
attendez le bon moment (2h avant et 2h aprés la marée basse) pour le rejoindre a pied
ou a vélo. Depuis le port de Carantec, comptez 20 minutes de marche pour atteindre
les premiéres criques de sable blanc. Suivez ensuite le GR® 34 pour découvrir sa

ravissante chapelle, ses anciens fours @ goémons et son école transformée en gite
(ouvert toute 'année) pour expérimenter le charme de la vie insulaire.

SENSATION BRETAGNE

GARDER L’ EQUILIBRE

SUR L’ EAU

o
Nul besoin dave
pour sinitier au Pa

par €
atou
un plan d'eau cal
musculaire et me!
en connexion avec

naturels. Chaque éleve
son équilibre par lares

in de séan!
rythme. Enfin '
) té seront accordées pour uné

séreéni .
journée pleine deé

ir deja pratiqué
Paddle Yoga ouau

.» Paddle Pilates, \es cours proposes
arantec Nautism :
s | Rendez-vous |e matin 's,ur_
, me, pour un réveil
ntal tout en douceur,

¢ sont ouverts

|es éléments
apprivoise
piration, ason
ce, vitalité et

nergie. Namasté !

Morlaix, Carantec dissémine ses belles villas début de siécle en

Plantée sur son promontoire rocheux dominant la Baie de
bord de plage. Face a elles, les iles et leurs trésors.

Jouer les Robinson en louant la maison du gardien du phare de I'ile
Louét, s’enfermer derriére les hauts murs du chiteau du Taureau,
forteresse Vauban du XVI° siécle, ou profiter de la sérénité de la
chapelle classée de I'tle Callot, accessible & marée basse : laissez-vous
surprendre par le riche patrimoine carantécois.

Les autres habitants de ce décor d'exception sont les nombreux
oiseaux qui trouvent refuge dans les roches et ilots qui se détachent
de la cote granitique. Grands cormorans, goélands argentés, huitriers
pies peuplent cette réserve ornithologique, observable depuis la
pointe de Pen al Lann. Cette derniére offre par ailleurs un point de
vue immanquable sur la Baie de Morlaix, et un point de départ idéal
aux balades et randonnées sur le sentier des douaniers (GR® 34). Autre
point de vue, celui de la Chaise du Curé dominant les ilots de la baie :
un promontoire rocheux ainsi nommeé en raison d'un prétre qui venait
y méditer face ala mer, avec au loin la pointe de Roscoff et I'lle de Batz.

Carantec compte une dizaine de plages pour autant d’ambiances et
dactivités, depuis la baignade jusquwaux sports nautiques. La Gréve
Blanche, la plage du Kelenn, ou la plage du Clouét : les grandes plages,
les eaux claires et le micro-climat carantécois séduisent les vacanciers
depuis le début du XXe siécle. Par ailleurs, protégé par la pointe du
Diben a l'est et Roscoff a l'ouest, le plan d'eau de la Baie de Morlaix
fait le plaisir des plaisanciers aguerris comme des apprentis marins
de lécole de voile. Enfin, les sportifs 4 terre trouveront leur bonheur
avec le golf 9 trous protégé du vent et agréablement posé au pied du
chiteau de Keromnes.

01// LILE LOUET ET LE CHATEAU DU TAUREAU
Les merveilles de la Baie de Morlaix se laissent
approcher des yeux : @ terre depuis la pointe de Pen
al Lann ou en mer si vous profitez d'une excursion en
bateau.

02 /1 PLAGE(S) EN VUE |
Depuis le GR® 34, les plages du Cosmeur, du Kelenn
[méme de Tahiti !] et le clocher de Carantec se dévoilent
entre les pins aux yeux des randonneurs.

03 // LE PARC CLAUDE GOUDE
Balcon sur la Baie de Morlaix et les chantiers
ostréicoles carantécois. Aprés la balade au ceeur de
cet arboretum remarquable, une pause simpose a la
terrasse des bars @ huitres en contrebas.

OFFICE DE TOURISME

4, rue Louis Pasteur - BP 62
29660 CARANTEC

Tel.:+33(0)2 98 67 0043

3 www.baiedemorlaix.bzh

f@ carantec@tourisme-morlaix.bzh
©

[m]

@CarantecTourisme
(@baiedemorlaixtourisme
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Roscoff, Petite Cite de Caractere, ancien repaire
de corsaires, cultive une atmosphére unique et
un artde vivre résolument tourné vers le large !

Observer le ballet des oiseaux

Vous avez toujours révé de jouer les ornithologues, jumelles en main ? Roscoff
Birding Nature propose justement des sorties -allant d’'une heure @ une journée-

et des stages en compagnie de guides spécialisés. Au départ de Roscoff, vous
arpenterez la cote d la découverte des nombreuses espéces (fou de Bassan, fulmar
boréal, goéland argenté...) qui peuplent le littoral finistérien.

SENSATION BRETAGNE

Focus

AU COEUR DU METIER DE GOEMONIER

La conserverie artisanale Algoplus propose une visite
guidée (gratuite] qui vous plongera dans 'univers
encore peu connu des goémoniers. Récoltant et
transformateur d'algues alimentaires depuis plus de
30 ans, cette maison familiale transmet son savoir-
faire avec passion et pédagogie. Une belle déc’ouverte
qui se termine par la dégustation de spécialités aux
saveurs iodées.

01// CITE CORSAIRE

Magnifique vue sur le vieux port,
I'estacade, et [le de Batz au loin.

02 // C(EUR HISTORIQUE

Eglise Notre-Dame de Croas Batz.

03 // PRESQUILE DE PERHARIDY

Plage Pouldu-Perharidy, sup\e blanc, &
la pointe, Ile de Batz.

On aime y flaner, faire les
boutiques, prendre un thé tout
en écrivant des cartes postales
et faire son marche de fruits et

légumes d'ici.

Caractére. Le circuit d’interprétation historique et

architectural composé de 31 bornes vous dévoile les
secrets de son origine marchande, des décors polychromes
de IEglise Notre-Dame de Croas-Batz et de ses canons
pointés vers la mer, des maisons d’armateurs ou encore
de laccostage de Marie Stuart sur ses quais un jour de
tempéte... Comptez 10 minutes de marche pour arriver
au bout de lestacade qui offre une vue panoramique et
aussi la possibilité d'embarquer pour la charmante ile de
Batz. Ajoutez a votre circuit découverte son port de péche
et de plaisance en eau profonde, moderne et novateur,
qui assure les liaisons vers Plymouth, Cork, Santander et
Bilbao.

Parcourez "Pas a pas" la prestigieuse Petite Cité de

Envie de prendre soin de vous ? Expirez !
Inspirez ! Allez a la plage, farnientez et jetez-
vous & l'eau ! Le climat tempéré de la station,
le rayonnement solaire sur son estran, son air
marin particuliérement oxygéné, les minéraux
de son eau de mer et ses champs d’algues
extrémement iodés, en les associant aux soins
du centre de thalassothérapie, sont ici vos
alliés bien-étre. Vous souhaitez faire perdurer
ces bienfaits ? La cité corsaire est un double
spot de culture aux vertus sur notre santé :
l'oignon de Roscoff et les algues marines. On les
retrouve en mets culinaires, en biomolécules,
mais aussi dans les produits phytosanitaires et
cosmétiques.

OFFICE DE TOURISME

Quai d’Auxerre

29680 ROSCOFF
Tel.:+33(0)298611213

CJ  www.roscoff-tourisme.com

f@ info-roscoff @roscoff-tourisme.com
©

[m]}

(@roscofftourisme
(@roscofftourisme
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01// Plougasnou

Balade en toute liberté a la
découverte de la sentinelle de la
Baie de Morlaix, classée Natura
2000. Un panorama & 360" ponctug
de vestiges historiques : maison des
douaniers, menhir des Marsouins,
allée couverte..

@ De Saint-Samson a Térénez

Randonner sur le GR® 34 pour
soffrir (sans doute 1] les plus beaux
points de vue sur les flots de la

Baie de Morlaix et la presquile de
Barnénez.

@ Par les champs, par les
greves

Une boucle a vélo pour découvrir
Plougasnou : pointes rocheuses,
magnifiques plages, chemins boisés
et trésors cachés du patrimoine au
programme.

oz // Carantec

Les incontournables de Carantec et
ses spots "vue mer” exceptionnels :
la pointe de Pen al Lann, la plage du
Kelenn, la Chaise du Curé, la Gréve
Blanche, le port...

@ Le Tour de Carantec

Cette randonnée vous embarque
pour un tour d'horizon & couper le
souffle avec vue imprenable sur
[le Loust, le Chéteau du Taureau ou
encore |Tle Callot.

) La boucle avelo

Idéale pour simprégner des
différentes ambiances de Carantec
au rythme des étapes du circuit :

la Baie de Morlaix et sa réserve
ornithologique, l'estuaire de la Penzé
et les parcs ostréicoles, les cultures
maraichéres ou encore les plages de
sable fin.

01// Lo Pointe de Primel &
Plougasnou, vigie du sentier
des douaniers.

02 // Carantec, panoramas sur les
iles de la Baie de Morlaix.

03 /1 Roscoff, la Vélomaritime vous
offre une vue plongeante sur
la baie !

03// Roscoff

Pointe ouest de Roscoff, circuit en
surplomb de la plage du méme nom
face alile de Batz.

@ Entre Terre et Mer

Vous emprunterez le GR® 34 pour
profiter des points de vue sur le
littoral puis vous découvrirez la
campagne roscovite. Vous bouclerez
cette randonnée par [anse du Laber
en direction du centre-ville.

@ La Vélomaritime

Cette étape de la Vélomaritime
vous offre une vue plongeante sur
la baie ! Litinéraire rejoint celui de
la V7 Roscoff-Concarneau et de la
Vélodyssée.

N"12 / EDITION 2024
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01// LA COTE SAUVAGE
Succession de plages de sable fin et de petites criques rocheuses ponctuées
par des chaos granitiques aux formes fantastiques.

Pas besoin de faire des milles pour découvrir le paradis... o2 /1 FOCH 4R R

I'eau.

cette stﬂtion bﬂlnéﬂire a |ﬂ nature A.U.T.H.E.N.T.l.o.u.i Offl‘e = el s p - Un spot idéal pour manger les pieds dans le sable et boire un verre les yeux dans
le shoot idéal pour partir a 'assaut de I'hiver gonflé abloc ! ” ' : :

03// LA BAIE DU KERNIC
Un magnifique terrain de jeu pour le char @ voile & marée basse.
A marée haute, c'est un ballet de voiles qui prend le relais pour le plaisir des yeux.

04 // LE MENHIR DE CAM LOUIS

Un monument historique de plus de 7 métres de haut a découvrir le long du GR® 34.

Baignez-vous!

Radical pour vous donner un coup de fouet et
stimuler la circulation. On vous propose une
eau turquoise incroyablement cristalline et du
sable tout blanc d’'une douceur extréme pour
vous abandonner. Des kilometres de bandes
dunaires pour vous la couler douce en laissant
filer le temps. A quelques encablures, les dunes
de Keremma, zone de diversité floristique et
faunistique sur 6 km, offrent un véritable havre
de paix de pure beauté pour les baigneurs en soif
de tranquillité.

X Bougez-vous!
< FO C u S Spot idéal pour la pratique du kite surf et du golf

= E | amateur, la vaste Baie du Kernic se transforme
DEMAN DEZ LE PROGRAM i depuis 1882 en un incroyable hippodrome

éphémere en aofit, au moment des mortes-eaux.

Musique, théatre, orts de larue,sports o 011 AIZtivités nauti ués jeux de plage et de ballon

A vous de choisir parmi les grands ques, jeux de plag )
genre.. o onosss tout aulong de [année. la grande plage surveillée de Porsmeur est un
événemens PP d es, au incontournable. Le plus : son hétel-restaurant les

) " i ues, . ;

Cortaines n:lumfestutlonsnsull';:s Z‘t:etnerritoire pieds dans le sable ! Criques et plages sauvages
i es incontour ‘s ° 24 p .
Do gt s cutss ippiuss o tosse s Tamle vous fers découmrs dex
e arin ou encore les compétitions — P
|h|pp0dr0r“e m bl paysages préserves et surprenants.
de golf entre terre et mer...

< Yrj" s

i w BNy - !
Passez maitre du green - 1 | Lad - 5, rue des Halles
0 les jours de 'année, le Golf de la Cate des Sables port jetd - o % 29430 PLOUESCAT
uvert tous les jours de I'année, le Golf de la Cote des Sables porte un projet de ] Tél.:+33(0)298 696218

gestion écologique de son parcours 9 trous (homologué Fédération Francaise de

Golf) et de démocratisation de la discipline. Fondé en 2013 par quelques golfeurs
amateurs, le club se veut accessible a tous les publics [femmes,jsunes, seniors...)

et multiplie les initiatives en faveur du respect de I'environnement (arrosage
automatique et arborisation des terrains). Autant de raisons de devenir green addict !

www.roscoff-tourisme.com
info-plouescat@roscoff-tourisme.com
@plouescattourisme
@tourismeplouescat

@0
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PEDALER DE CHAPELLE EN CHAP[LL[ ;

Voici une excellente maniére de (re)
visiter le territoire, tout en sé faisant
les mollets ! Entre terre et aber, vous
"> grpenterez une nature verdoyante
au riche patrimoine culturel. A .
commencer par les chapelles qui
parsément la campagne et livrent
de nombreuses informations sur
Phistoire de la commune. Prenez
qussi le temps de vous arréter
en chemin pour apprécier le’s
’ magpifiques paysages, et ¢ est
Se réchauffer le cceur et le corps au restaurant ioedith
On craque pour les produits 100 7% locaux ! Huitres chaudes gratinées ? Ormeaux
tendres revenus au beurre salé ? Plateau de fruits de mer et tartare d'algues a
partager ? Ou le menu végé parfaitement assaisonné ? Pour vous aider a choisir,
peut-étre faudrait-il tout godter !

[

54 SENSATION BRETAGNE

~ Ientrée de 'Aber Wrac'h, au sein de
l'archipel des Abers, I'lle Wrac'h abrite
aussiun phareetsamaisonde gardien,
transformée en lieu d’exposition et de
résidence artistique. Accessible & pied a marée
basse, lile se laisse approcher en 15 minutes
de marche et réserve une autre surprise : ses
étonnants jardins fleuris et colorés.

Le phare de Lanvaon, qui se situe a terre sur la
route de Lilia, est une étonnante tour carrée
coiffée d’'une pointe rouge, un feu d’alignement
qui indique la direction du grand chenal de
I'Aber Wrac’h depuis 150 ans.

Le patrimoine de Plouguerneau ne se limite
pas a ses phares : on répertorie 300 chapelles,
croix, calvaires, églises mais aussi dolmens,
cairns et menhirs a découvrir au gré des sentiers
et circuits de randonnée. Terre de légendes,
Plouguerneau abrite aussi le Pont du Diable, un
pontde pierre visible uniquement a marée basse.
Enfin, lhistoire de la capitale des goémoniers
est a redécouvrir a I'écomusée de Plouguerneau
pour mieux comprendre la richesse locale,
les algues, le développement d’'une flottille
spécialisée au XIX® siécle, son utilisation hier en
teinture d’iode notamment et aujourd’hui dans
l'agroalimentaire et la cosmétique.

01// UARCHIPEL : PLEIN LES MIRETTES

L'embouchure de I'Aber Wrac'h a beaucoup @ offrir.

02// COTE RIVIERE

Une atmospheére de caractére coté Pont du Diable.

03 // TRAIL AVEC VUE SUR LLE VIERGE

Le running au ceeur de la carte postale.

OFFICE DE TOURISME

6 place de I'Europe

29880 PLOUGUERNEAU
Tel.:+33(0)2 98 04 70 93
www.abers-tourisme.com
office@abers-tourisme.com
(@aberstourisme
@paysdesabers

©""
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profondeur pour sculpter des paysages uniques, entre terre et

mer. Confortablement logé entre 'Aber Wrac’h au nord, et 'Aber
Benoit au sud, Landéda s’étire sur une péninsule dentelée et ceinturée
d’eau. La mer Celtique a ciselé la cote, effritée en dizaines d’iles et d’lots
rocheux coiffés de bruyére. On y découvre aussi le joli paysage dunaire de
Sainte-Marguerite, s'écoulant jusqu’a la plage, ol la mer se retire a perte
de vue a chaque marée. Péche a pied, voile sportive, plongée et kite-surf,
ici la nature est reine et généreuse, le vent porteur et les eaux claires.

Q bers, rias ou estuaires, deux bras de riviére entaillent la céte en

T

01// PORT D'ATTACHE

Savourer une escale au port de plaisance.

02// ABBAYE ROAD

La fascinante Abbaye Notre-Dame des Anges.

03 // SHOPPING ADDICT
Belles boutiques d'artisanat dart au port de 'Aber Wrac'h.

" OFERIR UN MO(NU) MENT
D’ WISTOIRE

o Accessible @ marée basse, lile Céyzon
4 o commande laceés au chenal del !&ber
R . : - gk 5 Wrach. Choisie par Vauban en aot
| g ﬁ "> 1685 pour [stablissement d'un fort, elle
= accusille toujours le fort Cézon dfmt Igs
fortifications furent construites 0 partir
de 1694 puis transformées au fil des

siecles. Une vraie place forte qui culmine
414 métres au-dessus de la mer et offre

: is le sommet
un sublime panorama depuis )
Randonner en mer : o durllere.Un iy exceptionnel
Allez hop ! On enfile combinaison, gants et chaussons puis on file a 'eau pour une tant sur le plon historique que naturel !

heure de marche aquatique revigorante ! Et parole de pratiquante : « il fait moins
froid dans I'eau que dehors ! ». Une raison supplémentaire de s'offrir ce moment
en profitant pleinement des bienfaits de I'eau de mer tout en douceur et du cadre
idyllique de la presqu'ile Sainte-Marguerite. Une activité qui réchauffe le corps et
I'esprit,méme au ceeur de Ihiver.

5 6 SENSATION BRETAGNE

A Pembouchure de P'Aber Wrach, on découvre
le sable clair des plages de la presqu'ile Sainte-
Marguerite puis le port de I'Aber Wrac'h, ses
activités nautiques et ses talentueux artisans
dart. Le fleuve cotier s'enfonce ensuite sur
33 km, parfois enjambé par le Pont du Diable
ou le pont suspendu de Paluden, pour se perdre
dans les terres. Au sud, I'Aber Benoit se pare de
parcs 2 huitres réputés, d’anciens moulins a eau
et de 'anse de Béniguet aux eaux de lagon pres
du pittoresque port de Saint-Pabu.

A voir : le sémaphore de Landéda qui domine
la baie et ses iles jusquau phare de lile Vierge,
I'Abbaye de Notre-Dame des Anges, fondée par
les moines cordeliers au XVI¢ siécle, I'lle Cézon
fortifiée par Vauban et accessible & marée basse,
les chapelles, croix et autres fours a goémon
disséminés sur le territoire. Une terre de
contrastes riche et variée qui se découvre aussi
au gré des 6 boucles de randonnée.

Enfin, autre richesse du patrimoine, la Belon
des Abers : une huitre plate au délicat gofit
de noisette, en vente directe auprés des
ostréiculteurs et des viviers.

OFFICE DE TOURISME

Portde I'Aber Wrac'h

29870 LANDEDA

Tel.:+33(0)2 98 36 89 39
www.abers-tourisme.com

of fice@abers-tourisme.com
(@aberstourisme
@paysdesabers

GOl
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Plouguerneau
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du Kernic
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@ Circuit des Goémoniers
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@ Un patrimoine o découvrir a vélo

2p
K3 N 000

01// Plouescat

@ Circuit des Korrigans

Au programme de cette balade sur
la cote sauvage de Plouescat : chaos
granitiques, petites criques abritées,
menhir et vestiges du passe..

@ Circuit des Goémoniers

Entre vestiges et points de vue
remarquables, cette randonnée vous
fera découvrir des espaces grandeur
nature : pointe de Pen an Théven,
Baie du Kernic..

@ Un patrimoine a découvrir
avélo

Un circuit idéal pour partir

la découverte du patrimoine

plouescatais. Le petit +, celui d'un

guidage connecté via lapplication
Imagina tout au long du parcours.

Goémoniers

I'Aber Wrac'h

02 // Plouguermeau 03//Landéda
L'Aber Wrac'h

& Varchipel depuis Lilia,
pointe du Castel Ac’h

Avec un superbe panorama sur il
Vierge et son phare dés le départ, le
parcours invite d sillonner entre les
iles. On observe les parcs a huitres
avant de s'offrir une pause sur l'une
des plages.

@ Parcours de Koréjou a
Kelerdut

Sur ce parcours, vous serez sur

les sentiers de bord de cote afin

de profiter de paysages a couper

le souffle comme le phare de ITle
Vierge ou le site archéologique d'liz
Koz..

@ Circuit de lo Presqu'ile de
Plouguerneau

Vous découvrirez de magnifiques
points de vue sur la mer et les iles,
avant de découvrir 'Aber Wrac’h en
fin ditinéraire.

@ Exploration de la
presqu’ile de Sainte
Marguerite - Rand’Abers 2

Partez a la découverte du littoral du
Pays des Abers au départ du port de
[Aber Wrac'h. Vous découvrirez des
vues sur les iles et de magnifiques
plages de sable fin.

e Descente-remontée de
I'Aber Wrac’h

Partez en immersion au fil des
marées dans Aber Wrac'h, entre
larchipel et la riviere. Découvrez
des paysages verdoyants, avec une
atmosphére intimiste.

@ Circuit de la presqu'ile de
Sainte Marguerite

Au fil des saisons, la presquiile
réserve son lot de découvertes a
vélo: lueurs dorges les soirs d'étg,
champs de fougéres verdoyantes,
petites plages isolées du vent et
bien plus encore...

01// Plouescat, circuit des

02 // Plouguerneau, circuit de la
Presquiile de Plouguerneau

03 // Landéda L'Aber Wrach,

descente / remontée de

N"12 / EDITION 2024
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ncrée au cceur du Parc Naturel Marin dIroise,
A la destination déroule des kilomeétres de falaises

vertigineuses, criques, grottes et longues plages de
sable. Un écrin sauvage naturel et maritime que on découvre
-c6té mer- en kayak, plongée exploratrice sous-marine ou a la
voile et -cOté terre- en mode escalade ou randonnée. Plus d’une
quinzaine de circuits permet de parcourir des paysages a la
beauté authentique ol s'épanouissent bruyéres, ajoncs et fleurs
sauvages.

Rejoignez le port, ses ruelles colorées et ses quais
animés pour vous restaurer de mets issus de la
mer. Face a vous, la Chapelle Notre-Dame-de-
Rocamadour et la Tour Vauban qui veille depuis
1694 sur I'entrée du goulet de Brest. Appelée "Tour
Dorée" de par sa couleur brique, cette derniére
fait partie des Sites Majeurs Vauban, inscrits au
Patrimoine Mondial de 'Unesco. La tour abrite
un Centre d'Interprétation Vauban Bretagne.

=— = —— 75! 1T B4 = - .

Port_e_seulee_mtlllle de ravissantes Autres étapes historiques et patrimoniales, les
. ’ oLy gv o alignements mégalithiques de Lagatjar et le

maisons colorées, cite d'artistes s e 82y

. Mémorial de la Bataille de IAtlantique, qui a
ineontournuble, Camaret-sur-Mer élu domicile dans un des anciens bunkers de la
e . . Y
s ouvre jolimentala mer.

Seconde Guerre Mondiale.

Au bout de la route, culminant a 63 meétres,
l'incroyable pointe éponyme révéle un panorama
saisissant sur les fameux Tas de Pois, plantés la
en pleine mer, comme magiquement, et plus
loin au large sur les iles de Moléne et d’Ouessant.

Instant magique d’'une Bretagne intense !

focus

~SUIVRE LA ROUTE DES FORTIFICATIONS

1 e découvrir

La Route des Fortifications en Presquile de Crozon Qrzp?se:“ (:]  doce
emoi e
i i r leur nombre, témoignan
des sites exceptionnels pa nor ; fempreine
défensive qui o marqué le territoire d travers les ages. Nu:hesumcmnées
de sites naturels préserves, venez les découvrir au fil deuvossL o
Ici. le Centre dinterprétation des sites majeurs Vauban Unesco,
)

Vauban sur le sillon de Camaret-Sur-Mer.

OFFICE DE TOURISME
1A rue des Quatre Vents
29570 CAMARET-SUR-MER

01// CAMARET-SUR-MER,

gardienne des cétes du littoral.

Apprecier les lumiéres hivernales

Q Tel.:+33(0)298 279360
Envie de (re)découvrir le charme de Camaret, a la lueur des premiers frimas de I'hiver ? 02 // DEPARTS VERS LES ILES L3 www.crozon-tourisme.bzh
Rendez-vous sur 'esplanade Jim Sévellec pour rejoindre le GR®34 en direction de de Ouessant, Sein et Moléne @  tourisme-camaretsurmer@comcom-crozon.bzh
la Pointe du Grand Gouin. Cette balade le long du sentier cétier vous réserve de en saison. f @PresquiledeCrozonAulneMaritime
magnifiques panoramas sublimés par les couleurs et les ambiances hivernales. Vous Office de tourisme
pourrez notamment admirer 'anse de Camaret, la Tour Vauban Unesco et la Chapelle 03//LF FORT DU GOUIN, @crozontourisme
Notre-Dame de Rocamadour ainsi que les hautes falaises plongeant dans I'océan. la route des fortifications.
6 O SENSATION BRETAGNE N"12/ EDITION 2024



Station balnéaire en vogue des le XIX® siecle, le

port de Morgat profite d'une orientation protégée

et ensoleillée, tout en embrassant la baie de
Douarnenez. Un concentre de Bretagne réunissant
landes, maisons de pécheurs, villas cossues, plages
et grottes marines. Les familles, les sportifs et les
amoureux de la nature y trouveront tous leur compte
dans un cadre enchanteur.

ichée au fond de la baie de Douarnenez, la station
Nde Morgat offre une entrée privilégiée sur la

presquile de Crozon. Au cceur du Parc Naturel
Régional d’Armorique, Crozon-Morgat est un havre
naturel préservé, parsemé de landes sauvages, de maisons
typiques et de trésors naturels. Falaises et plages de sable
fin s’égrénent le long de la cote découpée, caressée par les
eaux turquoise de la baie, tandis que les villas bourgeoises

dominent les nombreux bateaux de plaisance qui viennent
y séjourner.

On est tout de suite soufflé par la beauté des paysages
qui se dévoilent au gré des chemins : les vues sur la baie
splendide, jusquau Menez Hom, un des points culminants
de Bretagne avec ses 330 m d’altitude ; la découverte des
pointes du Van et du Raz depuis le Cap de la Chévre, des
hameaux nichés dans la bruyére, des falaises a flanc de
mer qui vous élévent jusqua 100 m de hauteur... C’est
un paysage sauvage qui compose ce territoire protégé,
ol logent les alouettes et autres gravelots, au cceur des
lichens, bruyéres et ceillets marins qui donnent cette
teinte rosée aux pointes rocheuses. Le site est enfin une
réserve géologique classée, offrant un voyage dans le
temps de plusieurs millions d’années et un véritable
musée a ciel ouvert.

Habitable, cata, kayak, kite-surf, paddle et méme
pirogues, les embarcations sillonnent la baie toute l'année.
A découvrir les grottes marines lors de visites commentées
a bord de bateaux plats. A terre, et pour toute la famille :
les trois plages de l'anse de Morgat, la plage du Porzic
plus confidentielle ou celle de I'Aber, réputée pour la
péche 2 pied et son panorama sur la baie. Mais aussi, le
coasteering ou canyoning cdtier mixant escalade et sauts
a l'eau, les chemins de randonnée et les pistes de VIT qui
sillonnent la presqu’ile. Et tout au long de votre séjour, de
nombreuses animations...

01// MORGAT, la balade littorale.

02 // PRENDRE UNE LEGON DE VOILE avec catavoile 29.
| A S

L A
[z DES [XPERIENCES NAUTIQUES !

Le Centre Nautique de Crozon Morgat
(CNCM) est le site idéal pour la
pratique de sports nautiques. Vous
avez le choix entre [anse de Morgat
et son plan d'eau toujours accessible,
protégé des vents dominants et
des courants...et la houle tonique
des plages de la fagade ouest gui |
permettent une protique quotidienne -
de la glisse. Boulevard de Pralognan La Vanoise
29160 CROZON-MORGAT
Tél.:+33(0)2 98 27 07 92
CJ  www.crozon-tourisme.bzh
@  tourisme@comcom-crozonbzh
f
©

03 //LE PARADIS SUR LEAU.

Se faire chouchouter

Depuis I'été dernier, Morgat accueille un nouvel espace dédié a la détente et au
bien-étre. Installé dans un lieu emblématique de la station, bien connu pour son
architecture singuliére, le Spa du Bout du Monde offre désormais un cocon zen et
chaleureux ouvert toute 'année. Jacuzzi, spa, hammam, tisanerie, douche sensorielle,
sauna nordique et massages personnalisés y sont proposés pour déconnecter et se
ressourcer pleinement. Une vraie parenthése de douceur.

[m]}

@PresquiledeCrozonAulneMaritime
Office de tourisme
(@crozontourisme
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5 animés au cceur de la ville, Audierne compte toujours

parmi les plus dynamiques ports de Cornouaille. Blotti a
I'embouchure du Goyen, son port typique accueille de nombreux
navires de péche cotiére et plus de 400 bateaux de plaisance a
lannée. Une activité maritime intense qui procure un spectacle
permanent, alimente les tables en produits de la mer ultra frais
(homards, crustacés, bars de ligne...) et témoigne de la grande
ouverture de la commune sur le large.

-

A - . e i T o Y . Reputee pour sa longue tradition de péche et ses quais
i i '
el ¥y

La force et I'air du large

A commencer par les immenses plages de Trescadec, du Pouldu
et de Saint-Evette qui ourlent la Baie d’Audierne et constituent
un formidable terrain de jeu pour les familles comme pour les
amateurs de sports nautiques (surf, paddle, kayak, voile, planche
A voile, plongée...). A Esquibien, l'embarcadeére invite 2 prendre
la mer pour rejoindre (en une heure) l'ile de Sein posée a fleur
d’océan. Une atmosphére de bout du monde que l'on ressent

o y . ) . . =9 également sans quitter la terre ferme, en empruntant le GR®
Nichee entre la Baie d'Audierne et laria & d P

34 qui sillonne le littoral -découpé et sauvage- jusqua la Pointe

du Goyen la stution d’Audierne offreun du Raz. A la clef, de sublimes points de vue sur les flots puis un
7 e ¢ ’ panorama exceptionnel sur le fameux Raz de Sein, ses phares... et
veritable concentre de Bretagne.

l'océan a perte de vue.

2 La douceur et le charme de la Cornouaille

L i Audierne révele aussi des paysages naturels préservés ainsi quun

. riche patrimoine historique, artisanal et culinaire. Ses venelles
en pente et ses élégantes maisons d’armateurs abritent en effet
d’authentiques ateliers qui témoignent d’un large savoir-faire
artisanal (céramique, nacre, bois, fer, broderie...) encore vivace sur

. le territoire. A pied ou a vélo, on peut ensuite remonter la ria du
Goyen a travers de paisibles voies vertes, jusqu’a Pont-Croix. Sans
oublier de tester la kyrielle d’adresses gourmandes qui révelent le

: meilleur de la gastronomie locale. De quoi gofiter pleinement -et

succomber- & tous les charmes de ce joli coin de Cornouaille !

Focus |

EMBARGUER SUR UN VOILIER

k

D'une nuit sur un bateau-gite dans le
port d'Audierne, @ la balade découverte
en passant par l’éco-croisié?re, Auélerne
Yachting propose un large eYentU||
> d'expériences nautiques @ v’|vre.en solo
ou en groupe. Agnés et Renei skippers
professionnels, ont en effet  cceur d?
partager leur passion pour lu' navigation
sable en Mer d'lroise. Vous

o écorespon
Se faufiler entre terre et mer pourrez ainsicaboter e long des pluBge's
Connaissez-vous le Youtar ? Cette ancienne ligne de chemin de fer réhabilitée en voie et des majestueuses falmses t‘ie |2 \"1:;8
verte, constitue un superbe itinéraire cyclable. Au départ d’Audierne, vous pourrez d'Audierne mais ausst mettre le ¢ l(;
longer les rives verdoyantes de la ria du Goyen puis traverser le bois de Suguensou, ses phares, lle de Sein ou encore
avant de mettre pied a terre dans la cité médiévale de Pont-Croix. Perchée sur un presquile de Crozon.
promontoire naturel, cette "Petite Cité de Caractére” terminera de vous charmer au fil
de ses venelles pavées.

64 SENSATION BRETAGNE

01// UNE ENTREE GRANDIOSE
L'embouchure du Goyen et la grande plage de Trescadec.
Cette petite cité portuaire vous réserve en effet un large
panel de paysages, d'atmospheéres et d'expériences @
savourer dans une ambiance authentique.

02 // DECOUVRIR LE CENTRE VILLE
L'ancienne "Rue Double” et ses bitisses typiques du
centre historique

03 // VIREE NAUTIQUE

Canoés kayaks sur la riviere d’Audierne

0 Tel:+33(0)8 09102910
CJ  www.capsizuntourisme.fr
@ office-tourisme@cap-sizun.fr
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01// Camaref-sur-
Mer

En un jour de marche, cest un
livre d'histoire que I'on feuillette,
du temps des druides jusqu'a la
derniére guerre, en passant par
Vauban et ses fortifications.

@ Le circuit de Saint-Julien

Ce joli petit parcours dans les landes
et les bruyéres vous offre de larges
points de vue sur la pointe de Pen-
hir, les rochers des Tas de Pois ainsi
que les falaises de [anse de Dinan.

@ Circuit de Camaret

Découvrez les points remarquables
de Camaret-sur-Mer en vélo, au
ceeur d'un paysage préservé : la
pointe de Pen-Hir, la pointe du
Toulinguet, les mégalithes et la Tour
Vauban.

o LN L b s 4
el i A4
- e T

02 // Crozon-
Morgat

Parcourez les paysages dénudés de
la cote Ouest du Cap de la Chévre.
Quand Eole se réveille, marchez les
cheveux au vent, le godit salé des
embruns sur les lévres.

@ La pointe de Dinan

La Iégende dit que les korrigans
enfermeraient les ogres dans les
grottes de la pointe. Peut-étre

un jour prochain, ou une nuit, se
libéreront-ils et viendront-ils @ votre
rencontre ?

@ Circuit du Cap de la
Chevre

Découvrez les points remarquables
de Crozon-Morgat en vélo : la pointe
etle "chateau” de Dinan, [éperon
barré de Lostmarc'h, anse de St-
Nicolas, le village de St-Hernot, le
port de Morgat et le site du Menhir.

de Camaret

de Dinan

Capucins

03// Audierne

@

Derniére escale avant [ile de Sein,
le tour d'Audierne offre une diversité
étonnante : plages de sable blanc,
bois et chemins de halage.

@ Le circuit d Esquibien

Sur une portion du fameux GR® 34,
découvrez le phare de Lervily ou
[atypique chapelle de St Tugen et
son clocher caractéristique.

@ La véloroute

Au départ d'Audierne, rejoignez
tranguillement la Pointe du Raz
par la cote Sud et découvrez de
charmants lieux-dits et autres
port-abris.

01// Camaret-sur-Mer, le tour

02 /1 Crozon-Morgat, la pointe

03 // hudierne, la passerelle des

N"12 / EDITION 2024
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ne escale au Guilvinec est
l lprobablement l'une des meilleures

opportunités pour découvrir le
monde fascinant des marins pécheurs.
Dés 16 h, le port s'anime avec larrivée des
bateaux partis en mer le matin méme. De
la terrasse panoramique, le public assiste
au déchargement de la péche du jour vers la
criée, véritable bourse aux poissons pour les
professionnels et spectacle incroyable pour
les visiteurs. Les plus gros acheteurs bretons
s’y pressent pour acheter le poisson qui sera
distribué sur tout le territoire national et
européen.

Festival 'Homme et la Mer

Ce lien avec la mer est tellement fort qu'un
festival y est né il y a 13 ans. "Homme et
la Mer" est désormais une institution pour
les photographes, toujours plus nombreux
4 postuler pour exposer leurs ceuvres sur
les murs de la ville pendant toute la période
estivale.

Bigoudenjoy!

"Bigoudenjoy" est le leitmotiv de la
destination. Une Bretagne qui décoiffe, qui
croque a pleines dents dans une kouign,
qui met les voiles pour prendre le large, qui
crapahute sur les sentiers cotiers et gravit
quatre a quatre les marches des phares du
Pays Bigouden !

HALIOTIKA : LA CITE DE LA PECHE

Découvrez le monde fascinant des njurins pt‘eche;:rsl dttixe?\;:‘ll\ﬁ:::i:ér
Comme si vous y étiez | Embarquez d bord fiu‘n tc): 3 : e vt
reconstitué et découvrez les détuilsfde la vie a bord oon B e
visite : cuisine, passerelle, pont de péche, cale @ poisson-

01//LE RETOUR DES CHALUTIERS o
immersive unique. La deuxieme exposition relate |e parcours du pois
i .

Chagque jour, du lundi au vendredi,

venez admirer les bateaux qui rentrent teauala bouche !

68

Cuisiner bigouden

Ateliers sushis, autour de la Saint-Jacques, tapas bretonnes, pdtisserie ou encore
menu de saison. Les thématiques proposées par Haliotika -au sein de son espace
I'Hatelier- sont aussi appétissantes que variées ! Ses cours de cuisine animés par

de véritables chefs du Pays Bigouden, se veulent conviviaux et accessibles a tous.

Cerise sur le gdteau:: un atelier “parents -enfants” vient d'étre lancé cette année.
Avos tabliers !

SENSATION BRETAGNE

au port pour décharger la péche du
jour.

02 // SKIPPER DUN JOUR

Les eaux turquoise de I'anse de Men

Meur, terrain idéal pour tirer des bords,

pousseé par une brise du large.

03 // (R) EVEILLER VOS PAPILLES

Dégustez des produits de la mer. La
langoustine, demoiselle du Guilvinec
n'attend plus que vous ! Vous la
retrouverez dans les poissonneries et
dans les restaurants du Guilvinec.

i “‘iTé; s

Visites Criée )

Ateliers enfants | sem

de la mer & [assiette. Ga vous me

OFFICE DE TOURISME

Place de la Petite Sole

29730 GUILVINEC

Tel.:+33(0)298 8237 99
www.destination-paysbigouden.bzh
pbs@destination-payshigouden.bzh
@Destination Pays Bigouden
@destinationpaysbigouden

© "
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Faire une thalasso

Destination historique des bains de mer, Bénodet accueille naturellement Le

Relais Thalasso. Ce centre de thalassothérapie propose une approche innovante du
bien-étre autour de la mer : activités physiques, équilibre alimentaire et bien-étre
psychologique couplés a des soins de thalassothérapie et ce pour un bien-étre global
etdurable.

70 SENSATION BRETAGNE

Rallier Bénodet a Sainte-Marine avec

L'estuaire de '0det : quand lariviére embrasse
l'océan. En remontant le long de celle qu'Emile
Zola citait comme "la plus jolie riviére de
France”, Bénodet dévoile ses charmes avec
ses deux phares et ses demeures de caracteére.
Le panorama est unique mélant plages, ports,
eaux turquoise avec en toile de fond le Pont de
Cornoudille.

la carte postale de la Bretagne idéale. Mais loin du cliché, la ville

sait aussi s'accorder aux activités de son temps et aux attentes de
tous les publics. Entre nature et station balnéaire, entre riviére et grand
large, Bénodet bénéficie d'un emplacement exceptionnel au charme
fou...

S able blanc, lagune translucide et port de plaisance : Bénodet offre

Pour les familles, les quatre belles plages de Bénodet rivalisent de
beauté : de la grande plage du Trez, la plage "vedette" de Bénodet en
ceeur de ville, avec sable blanc et orientation plein sud, a la petite plage
du Coq, ot le phare du méme nom veille sur les plaisanciers. Plus &
l'est, la plage Saint-Gilles, plus intime, est réputée pour ses rochers
remplis de trésors et enfin la plage du Letty, nichée au fond de la
lagune appelée la Mer Blanche, dévoile d’étonnants paysages 3 chaque
marée. Mer, riviére, lagune : ici, les sports nautiques sont a la féte. De
la voile au kitesurf en passant par le kayak ou la marche aquatique, il y
a toujours une bonne raison de se jeter a 'eau. A terre, la randonnée, le
vélo, 'équitation et le golf sont autant d'activités possibles | Coté ville,
on fait le plein de gourmandises et de détente : des glaces parfumées,
des douceurs bretonnes, une virée au casino, une séance de cinéma, des
concerts en été...

Bénodet est a la fois une destination et un point de départ. C’est depuis
le port que partent les croisiéres vers le sable immaculé des iles Glénan.
Les Vedettes de 'Odet permettent également de remonter la riviére,
et d'admirer ses manoirs et chiteaux jusqu'da Quimper. Idéalement
située au coeur du sud Finistére, Bénodet vous permet de rayonner aux
alentours vers Pont-L'Abbé, Quimper, Concarneadu...

01// LA MER BLANCHE ET LA PLAGE DU LETTY
Cette magnifique lagune naturellement préservée
est également appelée "La Mer Blanche”. Elle
présente lors des marées un spectacle exceptionnel
entre sable blanc, couleurs irisées et la vue sur la
Plage du Letty.

02 // 'ANSE DE PETIT MOULIN
Le paysage de cette courte promenade se renouvelle
a chaque heure de la journée au rythme des marées
et & chaque saison selon les oiseaux qui fréquentent

Le P'tit Bac ne prend que quelques

minutes.. et pourtant | Quel sentiment

J évasion & son bord ! Il faut dire que le
cadre invite au voyage entre le ballet des
bateaux évoluant sur |’es§uuire, le port
de plaisance mais aussi lotjvert.ure sur
|e littoral cotier ou encore [architecture
mauresque de la Villa Ker Mugt:lelen.
Cette mini-croisiére fait assurément
partie des menus plaisirs de la bel!e .
saison (davril @ septembre], ce qui lui
confére un charme supplémentaire.

cette vasiére en quéte de nourriture.

03 // LA POINTE DE GROASGUEN

La Pointe de Groasguen est le spot idéal pour
observer la Dune de la Mer Blanche au fil des
marées, aprés une balade a vélo le long des

corniches de Bénodet.

OFFICE DE TOURISME

29, avenue de la Mer

29950 BENODET

g Tel.:+33(0)298570014

3  www.benodet.fr

@ tourisme@benodet.fr

f @tourisme.benodet

© @benodettourisme

in  Office de Tourisme de Bénodet
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L'archipel des Glénan

es plages de réve invitent a la contemplation
‘ et au farniente, 3 moins que vous ne sentiez

lappel du large pour accoster sur le fameux
archipel des Glénan. Constitué par une douzaine
diles au sable étincelant et des lagons couleur
« Caraibes », ce site a la beauté magnétique est
accessible par bateau (une heure de traversée)

depuis Beg-Meil.

douceur du climat, les eaux turqu tlesa® = o - M e, o __ i

rels excej ! )’;’
[ S . il .'I‘

g, e

2

A oy

01// NUANCES EN VERT & BLEU
A Fouesnant-les Glénan, 14 km de plages rien que pour
vous. Vous aurez 'embarras du choix (ici, les plages
entre Mousterlin & Beg—Meil]

02 // DES CRIQUES INTIMISTES
Ces petits cocons jalonnent la céte entre Cap-Coz et
Beg-Meil : ne manquez pas la roche Percée |

03 // L ARCHIPEL DES GLENAN
Nos Caraibes bretonnes vous émerveilleront : accostez
a Saint-Nicolas et contemplez les autres iles & 360°.

VIVRE PLEINEMENT LE NAUTISME

Le Centre Nautique Fouesnant
Cornoudille (CNFC) offre la possibilité
de pratiquer un large évent?il ’
Jactivités tout au long de I‘unn'ee.
Wingfoil, windfoil, planche & voile, SUP,
kayak, catamaran, deériveur... |l.y ena
pour tous les godts, tous les niveaux
et tous les ges (dés 4 ans au Jardin
des mers), en cours collectifs comme
individuels. Balades en hubitublsa et
activités bien-étre complétent loffre.
De quoi varier les sensations, sur et

dans leau!

Découvrir les pepites locales a vélo

Avant d’enfourcher votre monture, téléchargez 'application gratuite Citygem et le
tracé a travers Fouesnant puis laissez-vous guider. Cette balade champétre

(20 km / 2h30) vous meénera du bourg a la Pointe de Mousterlin, en empruntant pistes
cyclables et "ribines” (chemin en breton) pleines de charme. A chaque passage devant
les nombreux points d'intérét du circuit, un audio-guide vous livrera de précieuses
informations. De quoi lier sport et découverte !

72 SENSATION BRETAGNE

Au cceur de la Riviera bretonne !

Fouesnant-les Glénan est un écrin de nature
préservée ancré au cceur d’un territoire riche
en infrastructures propices a la détente ; c’est le
lieu de séjour idéal pour découvrir les trésors de
la Cornouaille et vivre des moments d’exception
en Finistere.

Le Polder de Mousterlin

Le Polder de Mousterlin est un véritable diamant
vertsurlamer. Ce marais littoral s’est transformé
en un polder unique en Europe. Ses 120 hectares
protégés par le Conservatoire du Littoral
et la Communauté de Communes du Pays
Fouesnantais dévoilent un paysage contrasté
de dunes, canaux, prairies humides et roseaux
abritant de nombreux oiseaux. A pied ou a vélo,
offrez-vous une balade en famille au cceur d’'une
nature exceptionnelle. Faites une halte 3 I'un
de nos observatoires ornithologiques et prenez
le temps de contempler le grand cormoran,
l'aigrette garzette ou le héron cendré. Découvrir
le Polder a vélo : rien de plus simple. Téléchargez
l'application Cirkwi (c'est gratuit!) et suivez
le guide ! Sept boucles y sont référencées pour
découvrir Fouesnant-les Glénan.

OFFICE DE TOURISME

4, Espace Kernévéleck

29170 FOUESNANT

Tél.: +33(0)298 5118 88
www.tourisme-fouesnant.fr
info@tourisme-fouesnant.fr
@fouesnantlesglenan
@fouesnantlesglenan
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{ Fouesnant-les Glénan

Bénode
* * Gréve Blanche

01// L& Guilvinec, le long de la

02 // Bénodet, entre terre et mer

03 // Fouesnant-les Glénan, du
coté de Penfoulic

1 *
Le Guilvinec

/4

SENSATION

Océan Adantique
01//Le Guilvinec  02//Bénodet 03// Fouesnant-
@ ® les Glénan
Cette promenade fait le tour de @
oy o o Fouesnant Cette boucle vous emméne & lo Bénodet: depuis I'Ansg de P.enfog‘l, Depuis la cale, rejoignez la Pointe de
Le Guilvinec Bénodet les Glénan découverte dun des premiers ports elle longe toute la corniche jusqua Beg—Meil et |o’ng(Jez Iga pinéde ; petit

@ .
2p B
0

@ Parcours découverte du Guilvinec

y O B
B KN 0 O

BRETAGNE

% O B
O
@Kerguouen

0

2 o

2p '

[ 4.6km [l 1has | O
@ Entre terre et mer

¥ O &
e s O

Difficulté >  famille = sportif @ expert

@ Randonnée @ Trail @ Vélo e Kayak

.
2 P ‘.@ &%c;
O

@ Du cété de Penfoulic

y O B
ETN KT o e

@ Mousterlin et la Mer Blanche

O &
I W e O

de péche artisanale de France

et vous permet de découvrir

la campagne environnante. La
randonnée allie sentier cotiers et
découverte du patrimoine avec la
chapelle de Saint-Trémeur et son
four & pain. Ne manquez pas lors de
votre balade le menhir mouillé de
Léhan ainsi que I'Abri du Marin au
port du Guilvinec .

@ Parcours découverte du
Guilvinec

Parcourez les quais puis longez la
corniche afin d'accéder  la Pointe
de Men Meur avec vue sur [archipel
des Etocs et le phare d'Eckmhl.
Terminez par les rues et ruelles
typiques de la ville.

la Mer Blanche. L'occasion de
découvrir un littoral varié mélant
vue sur le Pont de Cornouaille, deux
phares, I'estuaire de | Odet et quatre
plages.

@ Kergaouen

Cette courte promenade traverse
un joli bois en lisiére du golf de
[Odet. Le contraste entre les allées
recouvertes d aiguilles de pin et le
green est saisissant.

@ Entre terre et mer

Entre terre et mer, découvrez
Bénodet en vélo et ce au fil des 4
saisons. De Penfoul a la Chapelle
de Perguet en passant par le vieux
port et par la célébre plage du

Trez, découvrez au travers de cette
balade la diversité des paysages de
la station.

détour par les "vinojenn” (= sentiers)
puis retour sur le GR pour admirer
les criques : effet waouh garanti |

@ Du coté de Penfoulic

Partez du bourg pour descendre
vers le bois de Penfoulic : au fil de
cette balade, profitez de la nature
verdoyante qui vous entoure ;

les vergers de pommiers y sont
conservés et Iarbre Girafe y est
remarquable !

@ Mousterlin et la Mer
Blanche

Au ceeur d'espaces naturels
d'exception, flanez dans les marais,
longez la Pointe de Mousterlin,
respirez [air iodé, admirez la Mer
Blanche. Consultable sur Iappli
Cirkwi.
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NévezPort-Manec’hreprésentea
elle seule un charmant condenseé
de la Bretagne.

renez les chaumiéres en pierres debout par exemple :
elles font la fierté de Névez et rappellent toute

lingéniosité des tailleurs de pierre du début du

y o o1 e . = W ' - R : - . XIX® siecle. Les villages de charme de Kerascoét et de
Lovee entre mer et riviere, cette B s 2 i, a =t 3 : - = = =17 3 Kercanic gardent le plus important témoignage de
ruVissunte station bﬂlnéuire déVOile des e : * 3 i : ! g O 2 A\ : cette époque. Toits de chaume, volets bleus et bouquets

d’hortensias offrent aux chaumiéres une estampille aussi
inédite que pittoresque !

paysages de carte postale ou il fait bon
se ressourcer en famille.

Idéalement située entre mer et riviere, Névez-Port-
Manech offre une multitude de paysages les plus
pittoresques les uns que les autres : longues plages de
sable fin, criques sauvages et petits ports nichés au fond
des rias...

Parmi les nombreux coups de cceur, citons le charme
vintage de Port-Manec’h : protégé par son joli phare face &
I'ile de Groix, le site abrite la coquette plage Saint-Nicolas
parée de charmantes cabines de plage. Haut lieu de
villégiature a la Belle Epoque, 'endroit rappelle 'élégance
de cette période avec ses jolies ruelles et ses belles villas.

A quelques encablures se trouve la non moins célébre
plage de « Tahiti » au sable blanc presque immaculé. On y
vient en empruntant le sentier des douaniers, mais aussi
en paddle, kayak de mer ou toute autre embarcation
"douce"... entendez sans moteur... pour ne pas rompre le
charme et la quiétude de ce littoral hors du commun !

01//LE LONG DU GR® 34
Entre Port-Manec'h et Raguenez, le
panorama offre de magnifiques paysages
sur l'océan, les rivieres de I'Aven et du
Bélon et I1le de Groix.

| D[COUVR' R U N[— AUTR[ 02!l ft?glgpjé’;liig;iicolus et ses cabines de

[ACLTT[ D[. NLV[Z bain, so vintage !

03 // LE VILLAGE DE KERCANIC

Le village de Kercanic aligne ses jolies
chaumiéres fleuries.

Situé sur les rives de Aven et le long
du GR®34, le site du Hénan offre une
rare diversité paysagere et putrir'nomule.
Etang, chemins forestiers, urhoreturp... |
constituent un écrin naturel excepthnne
qui varie ou fil des marées et des saisons.
Ses chemins vous révéleront également
I'histoire de la commune & travers le
chéteau du Hénan, les 3 fontaines et _
Jeur lavoir, la chapelle Suinte-Murguente
ou encore un moulin & marée. Un lieu
magique et gpaisant.

Prendre un bain de forét
Pour déconnecter et (re)découvrir les bienfaits de la nature, laissez-vous tenter par
un bain de forét. Entre méditation et marche au son du tambour, Isabelle Allard [guids
de bain de Forét et sylvothérapeuthe holistique) vous fera vivre une expérience extra-
ordinaire au plus prés des arbres. Une belle maniére de se reconnecter d soi, a ses

racines et ses émotions les plus profondes. Un voyage intérieur -en extérieur- qui fait
du bien au corps comme a 'esprit !

OFFICE DE TOURISME DE CONCARNEAU A PONT-AVEN
Bureau d'information touristique de Névez

18 place de I'église

29920 NEVEZ

Tél.:+33(0)2 98 06 87 90
www.deconcarneauapontaven.com
contact@deconcarneauapontaven.com
@deconcarneauapontaven
@deconcarneauapontaven

O="No
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FAIRE DU SNORKELLING
8 DANS LES RIAS

Eaux claires et peu profondes,
fonds poissonneux.. Les rias t%u‘
Finistere constituent un spot idéal
pour le snorkelling ! Enfilez masque
et tuba, et laissez-vous porter par
les flots entre rochers et bancs de
sable. En quelques minutes, vous
assisterez au ballet des poissons,
crabes et qutres espéces qui
gvoluent paisiblement sous VoS
yeux. Une parenthése sous-marine
de toute beauté qui vous apportera
calme et sérénité.

Fouler les rives du Bélon

Montées, descentes, passages dans les sous-bois, @ flanc de falaises en suivant
les rives du Bélon... La boucle qui emprunte le fameux GR® 34 et longe I'une des
plus belles rias finistériennes, offre une grande variété de dénivelés et de paysages
[ports de plaisance, plages de sable fin, caps ouvrant sur 'océan, lande). Un circuit
incontournable pour les amateurs de trails !

78 SENSATION BRETAGNE

Les rias dévoilent des paysages
uniques, des estuaires ponctues
de ports pittoresques ou mer et
riviéeres s’entremélent au rythme
des marees.

Festival des Rias" : ce sont des estuaires, des percées dans le

littoral, ot les cours d’eau se jettent dans 'océan. Eau douce
et eau salée se mélent au rythme des marées et fagonnent des
paysages uniques, faisant naitre des couleurs mouvantes de bleu
et de vert, écrins d’'une nature sauvage et riche. Les rias abritent
des ports typiques, véritables cartes postales de la Bretagne
idéale. A fleur d’océan, le port de Brigneau, qui fut un important
port sardinier, est aujourd’hui labellisé d’intérét patrimonial.
On peut encore gravir les ruines de l'ancienne conserverie
Malachappe pour profiter d’une vue éblouissante sur la mer. Plus
alest, le port de Merrien renouvelle 'exploit : le camaieu de verts
issus de 'eau et de la végétation, les parcs a huitres, la maison des
Douaniers... La vue est partout magnifique.

Ici, on les appelle des rias, et elles ont méme leur festival, "le

Coté littoral, les belles plages sont le terrain de jeu idéal de la
détente, de la péche a pied et des sports nautiques : voile, kayak,
paddle, rando palmée... La grande plage de Kerfany, sur l'estuaire
du Bélon, accueille les familles et les sportifs ; celle de Trénez, face
A lile Percée, dévoile une étonnante construction 3 marée basse :
les vestiges d'un pont reliant I'ille, datant de la Seconde Guerre
Mondiale.

En remontant les rias et les riviéres, a pied, a cheval ou a vélo,
on traverse la lande, les bruyéres puis les bois ol se cache un
patrimoine riche de lhistoire locale : l'imposante chapelle
gothique Saint-Philibert du XVI® siécle, la grande allée couverte
de Kermeur-Bihan qui compte 11 piliers et 16 métres de long, des
menbhirs, des fours & pain...

01// LA RIA DE MERRIEN
Un petit port de plaisance niché dans la ria du méme
nom.

02// LE BELON
La ria, qui donne le nom d la fameuse huitre plate,
est un magnifique terrain de jeu pour les activités
nautiques.

03// LE PORT DE BRIGNEAU
Ancien port sardinier de grande importance, il est
aujourd hui labellisé Port d'Intérét Patrimonial.

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE
18,rue des Ecoles

29350 MOELAN-SUR-MER
Tel.:+33(0)298 39 67 28
www.quimperle-lesrias.bzh
contact@gquimperle-lesrias.bzh
@destinationquimperlelesrias
@quimperlelesrias

© "=
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Autre décor remarquable, celui du petit port
de Doélan, niché dans I'une des nombreuses
rias du territoire. A lentrée de lestuaire étroit
et profond, deux phares, I'un vert et lautre
rouge, montent la garde de ce port de péche
authentique. Guettez le retour des bateaux : ils
proposent poissons, langoustines et crustacés
en vente directe sur les quais. Dominant la
belle Laita, cette riviére sinueuse qui descend
de Quimperlé, la forét de Carnoét abrite le
magnifique site de Saint-Maurice, ancienne
abbaye cistercienne fondée au XII® siecle. A
voir également le moulin a vent de Kercousquet
datant du XVI¢ siécle.

e grandes plages de sable fin, quelques
Drochers pour pimenter la péche a pied,

différentes orientations pour varier les
plaisirs de la glisse et du nautisme : les plages
du Pouldu, station balnéaire historique de
Clohars-Carnoét, concentrent tous les attraits.
Au Kérou, les vagues réguliéres déferlent tout au
long de 'année pour le plus grand bonheur des
surfeurs. Juste 3 c6té, la plage de Bellangenét,
familiale, invite au farniente et au sport, avec un
filet de volley a disposition. Enfin, la plage des
Grands Sables, plus encaissée, est protégée de
la houle et offre une belle exposition plein sud.
Si les bains de mer ont participé a la réputation
du Pouldu, les peintres de I'école de Pont-Aven
y ont également contribué des le XIX® siécle :
Gauguin, Sérusier et d’autres y descendaient
pour capturer les couleurs de la lande, du ciel et
de l'océan, mais aussi des scénes quotidiennes
de la vie bretonne. Leur histoire est a découvrir
a la Maison-Musée et au gré d’'un « chemin des
peintres », un parcours de 5 km jalonné de 15
haltes panoramiques.

01// LE PORT DE DOELAN
Port de plaisance typique, il abrite également
quelques pécheurs qui vendent leurs produits
directement sur les quais.

02// LA ROCHE PERCEE
. nioue a Quimperlé, la Laita serpente Les criques de Clohars-Carnoét offrent une
P De son embouch;Jre ocleunlq:e url?oyun?te Louez un kayak et tranquillité sans égal.
i a travers une vallée calme et ve - ) |
| en suivant les

ersité de ses paysages,
jon la marée. Pins, langues de sable,
efilent avec grace sur les 15 km du
entrevoir les nombreux

partez explorer la div
courants porteurs se
parcs @ moules et foréts d

4 4h de balade) et laissent s nor
s 5 eurs, aigrettes, hérons..) qui y vivent

déconnexion assurés !

03 // LE SITE ABBATIAL DE SAINT-MAURICE
Les vestiges de ancienne abbaye cistercienne
surplombent la Laita.
ar
Enimuux [murt’inS‘Péch
paisiblement. Emerveillement et

Marcher dans les pas des peintres

Au départ de la Maison-Musée Gauguin, suivez le Chemin des Peintres pour découvrir
les espaces naturels ayant inspiré Gauguin, Sérusier ou Filiger. Cette balade de 2 (ou
5 km) présente une grande diversité de paysages [plages, falaises, champs, bois)

et propose 19 haltes matérialisées par des totems qui vous livreront de précieuses
informations historiques et patrimoniales. Une promenade inspirante a tout point de
vue!

Tél.:+33(0)2 98 39 67 28
www.quimperle-lesrias.bzh
contact@gquimperle-lesrias.bzh
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Névez
Port-Manec'h
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@ Circuit du Hénan
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@ La Névezienne
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Difficulté >  famille = sportif @ expert

@ Randonnée 9 Trail @ Vélo e Kayak
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Moélan-sur-Mer

* o«

Névez Port Manech

4

Clohars Carmoét

Moélan sur Mer

@ ‘
O

@ Promenade du Bélon
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TTn’ 55 - Merrien a vélo
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Clohars Carnoét

.
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@ Balade des chapelles au
moulin
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€@ 0. Pouldu i Doélan
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01// Névez, circuit des Chaumiéres
02 // Moglan-sur-Mer, promenade du Bélon

03 // Clohars-Carnoét, du Pouldu a Doélan

01//Névez Port-
Manech

@

Au départ de la plage de Tahiti, vous
cheminerez le long de la falaise
jusqu'au hameau de chaumiéres

de Kerascogt, ancien village de
tisserands du XV° siécle. Au retour,
le sentier vous invitera a traverser la
campagne et la forét a lombre des
grands arbres.

@ Circuit du Hénan

Circuit trés ombrage en forét

et au bord de I'Aven, jalonné de
constructions granitiques : moulin
a marée, chapelle ou fontaines en
lisigre de 'arboretum du Hénan.

@ La Névezienne

Cette promenade a vélo propose

un tour complet de la commune

de Névez par de petites routes

de campagne. Litinéraire longe le
littoral & la découverte des plus
beaux points de vue de la station :
pointe de Raguénez, anse de
Rospico, Port Manec'h, Kerdruc et le
moulin & marée du Hénan.

02 //Moélan-sur-
Mer

Au départ du port de Brigneau,
découvrez la cote jusqua la plage de
Trénez et son ile percee. La boucle
revient par lintérieur des terres,
entre océan et rias.

@ Promenade du Bélon

Longez la ria du Bélon et ses

parcs ostréicoles jusqua la pointe
de Kerfany et sa plage. La fin de

la boucle vous fait découvrir 2
chapelles : Saint-Guénaél et Notre-
Dame de Lanriot.

@ VIT n’ 55 - Merrien a vélo

Au départ du bourg de Moglan,
découvrez les rias de Merrien et
Doélan et leurs petits ports. Nature
et calme sont au programme de ce
parcours sportif.

03 // Clohars-
Camoét

@

Entre rives fleuries, eau
transparente et vieux gréements,
bienvenue dans un paysage digne
d'une carte postale. Le port de
Doglan se découvre de la rive droite
a la rive gauche.

@ Balade des chapelles au
moulin

Partez a la découverte du
patrimoine de Clohars-Carnogt, avec
notamment un des seuls moulins &
vent du Finistére encore en état de
marche, le moulin de Kercousquet.

€ DuPouldua Doélan

Empruntez la véloroute du
littoral entre les plages de la
station balnéaire du Pouldu et
lemblématique port de Doglan.
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Cultiver le bonheur a la plage

Respirer les embruns d pleins poumons, poser son regard sur I'horizon océanique et
s'élancer pour de grandes balades iodées avec la plage rien que pour vous ? Un pur
délice a renouveler sans modération dans la douceur de I'été indien, le froid hivernal
ou la fraicheur printaniére. A chaque saison, sa saveur toute particuliére : on vous
laisse y goiter, vous régaler... et ne plus vous en passer !

SENSATION BRETAGNE

Incontournables, les quelques 3 000 menhirs font la
renommeée mondiale de Carnac. ls se dressent dans la
lande et conservent encore le secret de leur histoire et

de leur signification. Parmi les plus grands ensembles
mégalithiques d’Europe, le site de Carnac attend d'ailleurs
son inscription au Patrimoine Mondial de I'Unesco.

OCus

SAVOURER LE CHARME DU PO

Ancien petit port, le P6 abrite
désormais de nombreux chantiers
ostréicoles. Un lieu plein de charme ou
il fait bon flaner et déguster quelques
huitres au fameux goQt de noisette.
Les couchers de soleil avec vue sur
les flots, y sont tout simplemer?t.
magiques ! Bon a sovoir: des visites
ostréicoles sont organisées en saison
par [Office de Tourisme de Curr}uc. .
L'occasion de découvrir le savoir-faire
des ostréiculteurs locaux tout en
appréciant la beauté authentique de
['Anse du Pa.

t au bout des pierres : la mer, ou plutét la
E baie de Quiberon puis 'océan. Un terrain

de jeu privilégié pour barboter, naviguer,
glisser. Ecole de voile, location de stand up
paddle ou de kayak, sorties en mer, plongée :
le vent et la mer contenteront tous les appétits
de sensation. Pour une parenthése bien-étre
en bord de mer, les spas et espaces bien-étre
carnacois invitent a la relaxation. Massages,
jacuzzi, sauna, hammam et douche expérience
promettent de pures moments de détente.

Surnommée "La Reine des Plages”, Carnac ne
s'est pas fait connaitre que par ses mégalithes,
mais aussi par sa position privilégiée : sur la
cote sud, protégée par la presqu’ile de Quiberon,
avec un ensoleillement exceptionnel. En
témoignent les belles villas qui jalonnent le
front de mer, le trés couru marché Saint-Fiacre,
les avenues bordées de pins et les cinq plages
de sable fin agrémentées de leurs pittoresques
cabines rayées. Station chic et familiale, elle
s'enorgueillit d’'une spécialité locale et iodée :
I'huitre creuse.

01// ALIGNEMENT DE KERMARIO
02 // GRANDE PLAGE DE CARNAC

03 // TUMULUS ET CHAPELLE SAINT-MICHEL

0 Tél:+33(0)297521352
2 www.ot-carnacfr
accueil@ot-carnac.fr
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Vueduciel, lacommune
d’Arzon forme comme un
point final o s’achéve la
jolie courbe que dessine la
presqu’ile de Rhuys et qui
encercle cote sud le Golfe
du Morbihan.

e par sa situation géographique, Arzon offre
D deux littoraux exceptionnels qui font toute la

richesse de la destination. Coté océanique,
deslongues plages de sable fin. Coté golfe, des criques
intimistes. Entre les deux, Port Navalo, la favorite
des peintres et des photographes avec son coté rétro
et ses jolies villas Belle Epoque ! Au siécle dernier, le
train arrivait jusqu’ici, transportant des générations
de vacanciers épris du spectacle permanent des
marées a l'entrée du Golfe du Morbihan.

A quelques encablures de Port-Navalo, les pontons
modernes de Port Crouesty concentrent une intense
activité nautique contemporaine au coeur d’un
village animé et commergant. Les quais s'arpentent
toute l'année avec des animations tous les jours en
saison : spectacles (Place aux Momes, lire en page 96),
concerts, marchés jusquau salon du bateau
d'occasion Le Mille Sabords du Crouesty chaque
année a la Toussaint.

Derriére la marina et face a la plage du Fogeo, le
des allures de paquebot. A la proue de ce temple de
bien-étre, 'hotel-thalassothérapie propose l'accés a
un parcours aquatique composé de sept étapes : col
de cygne, transat a bulles, jets massants... Entre deux
soins pour se détendre, des balades au bord de mer
pour se prélasser, la destination répond a toutes vos
attentes de sérénité et de vitalité.

Focus

REGARDS MARINS

Alan et son matelot vous proposent
de naviguer "uutrement"...’ surle
. "Krog E Barz', un vieux gre.ement de
"o 22 métres. Envoyez les voiles, bur’rez,
laissez-vous porter en profitant dun
moment d exception sur ce voilier
mythique dans [une des plus belles -
baies du monde. Voguer vers les -
iles du Morbihan, a la journée, & la
découverte dune des deux les de la

Au cceur du Parc Naturel Régional du Golfe du
Morbihan, Arzon offre une promesse a ses visiteurs :
la rencontre avec l'exceptionnel !

OFFICE DE TOURISME

o ) \ L Bureau d'information touristique
Pratiquer les sports d'hiver a lamer baie de Quiberon, Houat ou Hoédic, Rond-point du Crouesty
Cet hiver, au lieu de remonter les pentes, descendez dans le Golfe du Morbihan ! avec escale (8h30 - 17h) ou en 01// LUEURS SCINTILLANTES 56640 Arzon
Le territoire est précurseur en matiére d’activités outdoor : premiére destination On sortie coucher de soleil en soiree SUR LE GOLFE DU O Tél.:+33(0)297536969
Piste® de Bretagne (trail, marche nordique, VITAE et Gravel), il est un terrain de jeu avec apéritif proposé @ bord. MORBIHAN € wwwgolfedumorbihan.bzh
inépuisable pour progresser tout en explorant les rives de la Petite Mer. @ tourisme@golfedumorbihan.bzh
Et parce que le réconfort accompagne toujours I'effort, bookez en fin de séance un 02 // PEN CASTEL-POINTE DU f @golfedumorbihan
soin "remise en forme" au Miramar La Cigale Hétel Thalasso & Spa *****. Les mains BECHIR X @golfemorbihan
expertes des praticiennes permettent d éliminer les effets de la fatigue grice a des © @golfemorbihan
soins toniques et revitalisants spécialement adaptés. 03 // PLAGE DU FOGEO
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Ceci pourrait étre une réclame de la charmante station de Damgan
et lassurance de ne rien louper parmi les incontournables de la
station balnéaire.

Court, moyen ou long séjour, demandez le programme ! »

egrée au Parc Naturel Régional du Golfe du Morbihan,

] J 4 4 1 . y .
est IdEﬂlement Plueee a 'E“-chemln e'.‘tre“!u Bien évidemment la grande plage de Damgan est indétronable et
1lede Rhuys etcellede Guerande TEtloind etre inévitable pour écouter battre le cceur de la station. Langue de sable
’AI de pres de 4 kilomeétres de long, elle est la favorite des estivants et de la
es deux presquiiles, elle est une
(3

population locale. Exposée plein sud, elle concentre toutes les activités
balnéaires : plage surveillée, terrain de beach-volley, clubs de voile, bouée

tractée, jeux pour enfants, manége...

01// PLAGE DE KERVOYAL

Abritée des vents, ses cabines colorées rappellent les premiers bains
de mer.

02 // PORT DE PENERF.

Une ambiance authentique et des services de pointe, lidéal pour une
escale.

03 // SENTIER COTIER

8 km de balade soffrent & vous pour découvrir Damgan de la pointe
de Kervoyal @ la Presquiile de Pénerf.

DCU
VISITER EN SAMUSANT

Avec Cécile Cauchy, unimutric_:e
patrimoine de [Office de Tourisme de
: Damgan, les ruelles et mongments
“» getransformentenjeu de piste ’
grandeur nature I Les yeux bandés
ou équipé d'une longue vue, vous
devrez ainsi glaner des indices et
ecouter attentivement [es multiplgs
anecdotes distillées par Céc}le, of.m
de reconstituer fidélement | histo.|re
de la commune. Une maniére .uctlve.
et ludique d'explorer |e territoire, qui |
plaira aux petits comme auX grands!

S'of frir un bouquet de saveurs

AuBistrot de la Mer a Pénerf, Aurélie Jehanno cultive tagétes signata, mauves, cosmos
et autres fleurs comestibles pour parfumer subtilement sa cuisine iodée. D'inspiration
bretonne avec quelques influences japonaises, sa carte bio met a 'honneur le poisson
sauvage et les coquillages locaux (lieu jaune, merly, sole, lotte, coques, couteaux,
moules de bouchot...) pour une odyssée culinaire subtile et poétique. Cerise sur le
gdteau : un accueil aux petits oignons. Alors, préts a embarquer ?

A
k]
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Plus sauvage, la plage de Landrezac offre un
beau point de vue sur la Presqu’ile de Guérande.
Par beau temps, on peut méme voir au loin le
port de Piriac-sur-Mer !

Plus intime, la petite plage de Kervoyal sera
appréciée par ceux qui recherchent un peu plus
de fraicheur a 'ombre des pins maritimes. On y
trouve les derniéres cabines en bois de la région,
ce qui lui donne un cachet certain, la frime en
moins !

A Touest de Damgan, le petit port de Pénerf
mérite aussi le détour pour la superbe vue sur la
ria qui s’étend entre les anciens marais salants
d’Ambon jusqua la pointe du Dibenn. Cest ici
que sont élevées les fameuses huitres de Pénerf.
Charnue et bien ferme "La Pénerf" est goiiteuse
a souhait | Commander une demi-douzaine sur
une terrasse du port est la meilleure mise en
scéne pour une dégustation réussie ! Au départ
du port de Pénerf, embarquez a bord d'un
authentique goémonier pour des balades en mer
ou en riviére, 3 moins que vous ne choisissiez
de remonter le cours d’eau en kayak. Si vous
préférez, optez pour une balade a vélo sur le
remblai, ce balcon sur I'océan vous offre 6 km de
pistes pour un bol d'air iodé !

OFFICE DE TOURISME

Place Alexandre Tiffoche

56750 DAMGAN

Tél.:+33(0)297 411132
www.damgan-larochebernard-tourisme.com

@damganlarochebernardtourisme
@damganlarochebernardtourisme

GOl
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Célébre pour sa "Mine d’Or”,
Pénestin I'est tout autant pour
sa douceur de vivre et sa culture
de la moule sur bouchot!

contempler de maniére insolite. A la

tombée du jour, on peut voir des sportifs,
avides de sensations fortes, s’élancer au-dessus
de la plage de la Source pour un survol en
parapente, le meilleur moyen de prendre de la
hauteur pour saisir toute la majesté du lieu.

L e site, propice a la promenade, peut se

L ;{_ﬁ_, .1?_ :
e

Ey @ff:.m::}“"! Les moules de bouchot
; ﬁ inscrites au Patrimoine culturel

immateriel francais

Aujourd’hui la moule est devenue le nouvel
eldorado de la destination. Capitale de la moule
de bouchot de Bretagne Sud et classée "Site
Remarquable du Goiit", Pénestin dévoile a marée
basse un paysage de pieux noirs couverts de
mollusques qui font la réputation de la région.

01// PLAGE DE LA MINE DOR
La longue plage de 2 km de long vous séduira
par sa haute falaise aux dégradés ocres
dominant la mer...

Du coup, impossible d’échapper a la spécialité
gastronomique qui en découle. Les restaurants
mettent tous a la carte leur meilleure recette de
moules : mariniéres, a la créme, au curry, au vin
blanc, provengales... Il y en aura forcément une
pour émoustiller vos papilles !

02 // UNE SACREE AMBIANCE A PENESTIN |
Chaque premier week-end d'octobre,
rendez-vous au marché des "Producteurs des
Sites Remarquables du Godt" qui valorisent

D[V[N'R lNCOLLABL[ SUR : E Du SpOl‘t t‘l tous Ies éttlges le produit phur.e de la station le temps d'un
LA MOULE DE BOUCHOT "y B Siles moules tiennent le haut du pavé, les autres Wosl-onel mls pas que..

coques ne sont pas en reste, car Pénestin est 03 /1 LES CHEFS SUBLIMENT LA MOULE DE
Rendez-vous a la Maison de la une destination phare des amateurs de péche BOUCHOT
Mytiliculture pour une immersion éApied. En botte§ et équipée§ d'épuisettes et de Ne quittez pos Pénestin sans avair dégusts
dans le monde fascinant de la petite rateaux : les familles sont fidéles au rendez-vous les délicieuses moules qui font la réputation
“-» coquille bleue ! Installé dans l'ancien de chaque grande marée. de la région.

phare de Tréhiguier, cet espace muséal
est entiérement consacré & la moule
de Bouchot de Pénestin : son histoire,

Les adeptes de marche aquatique fondent
les flots en combinaison noire. En rythme,

son développement, ses spécificités, le ils s’gdonnent a leur sport favori avec 'le C.Illb OFFICE DE TOURISME
. o métier de mytiliculteur.. Une approche nautique. Car Pénestin est une destmatl'on Allée du Grand Pré
Se mettre au wing foil ludique et vivante qui passionnera sporcive 3 plus dun e ran((::llo, xllelo, .2011@ 56760 PENESTIN
Plus accessible que le kitefoil, cette nouvelle discipline permet de « voler » petits et grands. mini-goll, gymnastique... demandez le guide et @  Tel:+33(0)2402434 44

bougez, sautez, évacuez le stress et gorgez-vous www.Iubuule-guerunde.com

rapidement sur I'eau et de faire le plein de sensations : vitesse, sauts, surf dans les de Pénergie du bord de mer | g tact@labaul d
: contact@labaule-guerande.com
f
©

vagues... Tout est possible avec ce sport de glisse qui associe gros flotteur équipé
d'un foil et aile & poignées ! Envie de vous initier ou de vous perfectionner ? Bonne
nouvelle, le Club Nautique de Pénestin propose des cours d partir de 14 ans.

@labauleguerande
@Iabauleguerande
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o1/7Carmac
@

Partez & la découverte des

sites mégalithiques de Carnac,

du Tumulus Saint-Michel aux
alignements du Ménec, en passant
par les alignements de Kermario.

@ Circuit du chemin de messe
de Saint-Colomban

Ce sentier vous ménera @ travers la
campagne jusqu'au bord de la mer.
Des cdtes rocheuses aux plages

de sable fin, jusqu'au village de
Saint-Colomban, on en prend plein
les yeux !

@ Circuit du Tro Vraz

Découvrez la campagne carnacoise
lors de cet itinéraire VTT | Roulez
en sous-bois, de chapelle en
chapelle, en découvrant au détour
du chemin des sites mégalithiques
exceptionnels comme le géant du
Manio.

02//AYZoN
Port du
Crouesty
Port Navalo

@

Le circuit des pointes longe le
littoral nord d'Arzon avec une vue
imprenable sur les iles du Golfe
du Morbihan. Vous découvrirez en
chemin le moulin @ marée de Pen

Castel, [allée couverte du Grah Niol...

@ Circuit Le Petit Mont

Facile et familial, le circuit du Petit
Mont offre une vue exceptionnelle
sur la baie de Quiberon et ses iles :
Belle-le-en-Mer, Houat et Hoédic.
C'est aussi l'occasion de visiter le
site mégalithique du Petit Mont.

@ Circuit du Petit Mont au
Grand Mont

L'ancienne voie de chemin de fer
est le sentier idéal pour se balader
a vélo en toute sécurité entre Golfe
du Morbihan, campagne et plages.
Depuis le Port du Crouesty [Petit
Mont), prenez la direction du Grand
Mont, site exceptionnel de falaises
surplombant la Baie de Quiberon a
Saint-Gildas-de-Rhuys.

0z//Damgan

@

Ce circuit offre des points de vue
tant sur la riviere de Pénerf, son
port authentique et ses anciens
marais salants que sur [Océan
Atlantique en croisant la Tour des
Anglais, ancienne tour & feu inscrite
aux Monuments Historiques. Son
cheminement, qui est en partie
commun avec les GR®34 et 349
Rhuys-Vilaine, rejoint ensuite les
plages de Damgan et de Kervoyal.

& Rondo kayak sur la riviere
de Pénerf

Depuis la cale du port de Pénerf,
remontez la riviére de Pénerf en
profitant du sens du courant de
marée. Glissez dans les étiers entre
les roseaux, le long des prés-salés
et des anciens marais salants,
autant de paysages qui simbriquent
et constituent un véritable abri
écologique pour de nombreuses
espéces d oiseaux.

@ Parcours velo

Empruntez la promenade cyclable
balisée et sécurisée de 6 km le long
de la cdte qui permet de rejoindre la
baie de Kervoyal au départ du port
de Pénerf et inversement.

01// Carnac, le circuit des
Alignements

02 /1 Arzon Port du Crouesty
Port Navalo, les pointes
du Golfe

03 // Damgan, rando kayak
sur la riviere de Pénerf

04 /] Pénestin, entre Mer et
Vilaine

04 // Pénestin
@

Le soir et a marée basse, les cotes
escarpées de Pénestin offrent au
regard une multitude de facettes.
Au caractére grandiose et presque
exotique des couleurs vives de la
Mine d'0r, succede la rusticité du
littoral exploité et des installations
conchylicoles.

@ il deeau

Entre l'embouchure de la Vilaine et
le bocage breton, se situe le port de
péche de Tréhiguier. Icila vie tourne
autour des marées, de la péche et en
particulier de la mytiliculture.

€@ 01 port de Tréhiguier ala
pointe de Pen Bé

Du port de Tréhiguier, haut-lieu de la
mytiliculture, accroché a l'estuaire
de la Vilaine, vous découvrirez
ensuite les dunes de Ménard, ilots de
sable sauvage o régne une grande
tranquillité. Les pointes rocheuses
du littoral vous méneront ensuite
jusqu'aux falaises de la Mine d0Or.
Votre parcours passera par la baie
de Pont-Mahé, a Assérac.
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5 ILE DE MoLENE TERRES OCEANES
« AEROPORT DE BREST
« AEROPORT DE LORIENT
It Conquet —
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« AEROPORT DE DINARD
i ; CAP DE LA CHEVRE e
an e D “N\ POINTE DU RAZ
T 34
brand Site de France
Pointe du Roz en Cop-Sizun e
La Bretagne est desservie par deux grands axes : en
provenance du Nord et du Sud, l'autoroute des
Estuaires (A 84 et A 83) et en provenance de I'Est, 'ﬁ
== =

I'autoroute océane (A Il)-

D&S votre entrée dans la région, vous accédez au
véseau voutier breton 2x2 voies entierement gratuit.

La Bretagne & Ih30 de PARIS

(ovvespondames {'mnspov{' en commun
depuis les gares vers les stations :

MOBIEREIZH.bzh

Et correspondances taxis depuis les gares
vers les stations.

LEGENDES

@ LIMITES DEPARTEMENTALES

?/%) AEROPORTS
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CESTOU2 CEST QUAND 7

Cancale ‘
TOUS LES MERCREDIS A 18H

Saint-Cast-Le Guildo
TOUS LES VENDREDIS A 18H

Erquy
TOUS LES VENDREDIS A 16H30

Pléneuf-Val-André
TOUS LES JEUDIS A 17H30

Binic-E'tubles-syr-Mer
TOUS LES MARDIS A 17H30

Saint-Quay-Portrieux
TOUS LES JEUDIS A 17H30

SENSATION BRETAGNE

Perros-Guirgc
TOUS LES JEUDIS A 17H

Trébeurden
TOUS LES LUNDIS A 18H

Locquirec
TOUS LES VENDREDIS A 18H

Plougasnou
TOUS LES LUNDIS A 18H30

Carantec
TOUS LES JEUDIS A 18H30

Roscoff ‘
TOUS LES MERCREDIS A 18H

LASH

\ /
\ /
A y

FESTIVAL

PLACE AUX MOMES

Dréle, surprenant, décalé, chaque spectacle évoque par les
arts de la rue des sujets de fond ou aborde des questions
existentielles !

Depuis 27 ans, le Festival Place aux Momes sillonne et anime les stations
littorales du réseau Sensation Bretagne en été. Festif et culturel, 100 %
gratuit et itinérant, il met a 'honneur les arts vivants a travers une
programmation éclectique et originale. Contes, marionnettes, chant,
cirque, danse, théitre, musique... Ce sont au total prés de 150 spectacles,
150 invitations 2 surprendre les enfants, a les sensibiliser a la culture et
aux arts de la rue, & découvrir de nouvelles expressions, a les enchanter et
les émerveiller ! Destinées aux enfants dés 5 ans, les représentations sont
toujours en extérieur, toujours gratuites, un jour fixe par semaine dans
chaque station.

ALORS PLACE AUX MOMES |

Plouescat Névez-Port-Manec'h
TOUS LES LUNDIS A 18H TOUS LES MERCREDIS A 18H
Plourguerneau Carnac
TOUS LES DIMANCHES A 18H TOUS LES MARDIS A 18H
Landéda-L'Aber Wrac'h Arzon-Port du Crouesty
TOUS LES VENDREDIS A 18H30 TOUS LES MERCREDIS A 18H
Audierne Pénestin
TOUS LES DIMANCHES A 17H TOUS LES LUNDIS A 18H
Le Guilvinec
TOUS LES MARDIS A 17H30
Fouesnant-les Glénan
TOUS LES MARDIS A 18H30

Dites OUI a toutes vos envies

Tous nos hebergements sont visites, agrées et contréles.
Avec Gites de France®, dites OUl a la qualite verifice !

www.gites-de-france.com
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Retrouvez toute la programmation sur www.sensation-bretagne.com



