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Depuis la Baie du Mont Saint-Michel dans la Manche au Pont de Saint-Nazaire en Loire =
Atlantique, le GR®34 parcourt les cotes bretonnes sur 2 000 km sans jamais quitter

la mer de vue. A la fois I'un des plus emblématiques sentiers de Grande Randonnée

francais et 'un des plus maritimes, cest aussi un chemin chargé d’histoires qui
serpente le littoral et le patrimoine breton au sein d’un écrin naturel a couper le

souffle. Arpenter le GR®34 est I'un des meilleurs moyens sinon le plus vivifiant de

capter l'esprit de la Bretagne, des cotes d’Emeraude et de Granit Rose au Golfe du =
Morbihan en passant par les Abers de la pointe du Finistere et a la cote du Finistere B85
Sud.

Autrefois sentier qui permettait aux douaniers de sillonner la cote pour empécher la
contrebande, aujourd’hui paisible chemin de randonnée fréquenté pour la beauté de
ses paysages : le GR®34 féte ses 50 ans !

Loccasion pour les 23 stations du réseau Sensation Bretagne de sélectionner les
meilleurs troncons de ['itinéraire, balisé par de célebres marques blanches et rouges.
De pointes rocheuses en cotes sauvages, de dunes ébouriffées en criques cachées,
chaque parcours a été choisi pour son panorama inoui, son intérét naturel et culturel

. ouencore son mode de découverte original : quidé, a la nuit tombée, culturel, ludique,
sans effort, entre terre et mer, sportif ou ultra nature !

Visites guidées chic a Dinard, trek a Saint-Cast-le Guildo, rando Zen a
Perros-Guirec, rando sauvage a antec, balade cdtiére a Plouguerneau,
éco-balade et biodiversitt a Plouescat, balade nocturne a Plougonvelin,
rando patrimoniale a Carnac : voici les 8 meilleures facons de marcher sur le sentier
des douaniers avec Sensation Bretagne !

www.sensation-bretagne.com

Contact presse : Fluxus Communication - Christine Ramage
Tél:01 42 55 99 31 - contact@fluxuscommunication.com
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Douanlers a un programme d'exercices pour se remettre en
forme : marche sportive, éveil musculalre assouplissement et

et aux envies de chacun
en pleine nature et in-cha portlfs ou non, plusieurs
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A Plouescat, autour de la Baie du Kernic jusqua la
Pointe de Pen an Théven.

Une éco-balade sur le sentier des douaniers.
Accompagnés par un guide nature, les visiteurs sont immer-
gés dans I'exceptionnelle biodiversité de la Baie du Kernic,
250 hectares qui mélent I'histoire de sa faune et de sa flore
a celle des activités humaines pratiquées ici depuis le néoli-
thique. Parmi les curiosités notables, le site est I'un des rares
hippodromes marins d'Europe depuis 1882.

Site incontournable du patrimoine
naturel de Plouescat, la Baie du Kernic est inscrite au réseau
Natura 2 000 : elle présente des milieux tres particuliers
comme les vases salées, les laisses de haute mer, les pelouses
aérohalines et les dunes mobiles. (6té flore, pas moins de
23 especes dorchidées, dont 2/3 endémiques de Bretagne,
peuvent étre observées sur ce territoire, site détape de
quelques 163 especes d'oiseaux migrateurs !

2,50 € / adulte. Pendant les vacances
scolaires.
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= s s ; £ T A Carnac et ses célebres alignements.

o — ; e : s Une boucle de 15 km, du bord de mer jusqu‘a
. . : la campagne carr]aco_is_e_.‘:_ViIIages étangs, pir's,. champs

Culti nts hi autres curiosités locales
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se livrent au fur et a mesure de la balade alternant vues

plongeantes sur la erd‘rrf: spot a huitres, cotes
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naturel et patrnﬁome mst riqu

un joyau dans -sog écrin a Baie de

village de Saint- Colomban dont les eaux de la fontaine étaient
réputées pour guérir a folie ou donner l'intelligence, en passant

par |'église de Saint-Cornély, I'un des plus beaux monuments
religieux du Morbihan, I'étang de Kergouellec ou encore les
Marais de Kerdual : la randonnée est riche en découvertes.

Gratuit, :co'ute I'année - Possibilité de
randonnée organisée.
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