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L'Appel du large

6 expériences pour se booster
sur le littoral breton !
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Vert tendre, jaune lumineux, bleu profond, voile matinal, goélands qui planent au ras
de I'eau, petits bateaux qui sortent de I'hivernage : quoi de plus revigorant que I'air
marin et les premiers parfums de printemps en Bretagne 7 A I'Ouest, dés les beaux
jours, la nature échange ses paysages tourmentés et balayés par le vent contre une
brise légére et vivifiante dans un décor apaisé. Pour se requinquer au sortir de I'hiver,
direction le littoral breton !

Excursion sur lesiles, activités sportives, randonnées, déjeuners au bord de l'eau, fruits
de mer sur les ports, sorties pleine mer, observation de la faune et de la flore locales,
balades sur la plage : les 23 stations du réseau Sensation Bretagne se sont mises en
quéte d'expériences simples et dépaysantes pour sévader au large !

Des promontoires sauvages pour embrasser |'horizon, des baies et des golfes a explo-
rer, des pointes extrémes pour prendre de la hauteur, des falaises majestueuses a esca-
lader, des caps sur lesquels se percher : Sensation Bretagne a sélectionné 6 facons de
troquer son teint gris contre un effet "bonne mine" immédiat !

Observer les dauphins a Cancale, randonner sur le GR® 34 a Erquy, découvrir les
narcisses de Fouesnant-les Glénan, escalader la pointe de Pen Hir a Camaret-
sur-Mer, embarquer sur un voilier a Trébeurden, tester le paddle a Arzon-Port
du Crouesty-Port Navalo : cap sur 6 expériences bretonnes avec Sensation

Bretagne!

www.sensation-bretagne.com

Contact presse : Fluxus Communication - Christine Ramage

Tél:01 42 55 99 31 - contact@fluxuscommunication.com
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Cap sur I'Archipel des Glénan a 18 km au large de
Fouesnant : un paradis tropical aux allures de lagon.

Prendre un cours de botanique avec I'anima-
trice nature, Lulu. Durant une apres-midi, la guide nature
embarque les voyageurs au cceur des caraibes bretonnes
pour y découvrir le Narcisse des Glénan, une fleur unique
au monde et endémique de I'archipel qui ne fleurit que
quelques semaines au printemps.

Parce qu'apresseulementuneheurede
bateau, le trip est réellement paradisiaque et le dépaysement
total ! Autrefois repaire de pirates et corsaires de part sa
position stratégique, I'archipel est aujourd’hui prisé pour sa
richesse naturelle, espace privilégié de découvertes et de loi-
sirs classé depuis 1973.

36€/adultelatraversée A/Ravecvisite
guidée de Iile en compagnie de Lulu. 32 € pour les 13-17 ans,
18 € pour les 4-12 ans et 7 € pour les moins de 4 ans. Tous
les jeudis aprés-midi du 5 au 26 avril et le samedi 14 avril
aprés-midi.

Réservation a 'Office de Tourisme : 02 98 5118 88
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Arzon-Port du
Crouesty— Port avalo |

. ¥ ¥ Sur |a Pointe de Kerners, dans le Parc natu

} 5 du Golfe du Morbihan
S'initier ou se perfectionner en paddle ¥

un spot incontournable pour la pratique du Stand-Up Pz o

Golfe du Morbihan permet de naviguer en toute tranqui Ve

plus prés de ses 42 les et d nombreux habitants a pfu.[nes qu

ynichent. V|a Kerners Kayak pIu5|eurs formulessont DIOpPOSEes

'.T'



ANBILHYTLY
EEET

e (el it oy

LUERLEE® Ty = JU LD

JATLIEIMNIS

L) R L

A uIE

AT EH
THAEA TR IRgILEYILlN

AHINY N ATEDDO

TUTI SO

TEREG-I



