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Carnet de Voyage :
21 balades a pied avec Sensation Bretagne

Loin des circuits touristiques bien balisés, il y a encore des milliers de kilométres
a arpenter sur le littoral breton entre abers, rias, foréts, criques, dunes, landes et
bocages. Des sentiers cotiers accessibles uniquement a pied, des chemins de
traverse fréquentés par les autochtones, des itinéraires bis secrets, des ribins
méconnus: hors des sentiers battus, les 21 stations du réseau Sensation Bretagne
délivrent ici 21 nouvelles facons de marcher.

Balade théatralisée, contée, guidée, nocturne, didactique, géologique... nul besoin

d’avoir le pied marin, il y a une et mille facons de randonner sur le littoral breton !

Choisies pour leur thématique originale, leur panorama inoui et leur mode de dé-

couverte, ces 21 randonnées pédestres, entre 2 et 18 km, permettent de crapahu-

ter differemment : des circuits culturels pour découvrir le patrimoine, des parcours
ludiques pour marcher sans effort, des boucles entre terre et mer, des promenades
autour des légendes bretonnes ou des itinéraires ultra nature.

Géocaching mégalithique, vadrouille pieds nus sur I'estran, excursion avec ou sans
greeters, au crépuscule ou au petit matin, a la lampe torche ou a la lumiéere des
phares, en quéte de baleine, de poulpiquants ou de gibbules : les randonneurs sont
sur le bon chemin pour découvrir un littoral breton plus sauvage, plus authentique
et plus intimiste !

De Cancale a Pénestin : en avant, marche !
Romantique a Cancale, chic a Dinard, historique a Saint-Cast-le-Guildo, natu-
relle a , nordique a Pléneuf-Val Andre, marine a Binic, panoramique a Saint-
Quay-Portrieux, poétique a , authentique a Trébeurden, éclectique a
Locquirec, sensorielle a Plougasnou, scientifique a , sportive a
Roscoff, légendaire a Plouescat, a I'Ouest a Plougonvelin - Pointe de Saint-Ma-
thieu, géologique a , folklorique a Fouesnant-les-Glénan, grani-
tique a Nevez Port-Manec'h, zen a Carnac, naturelle a

, dépaysante a Pénestin : cap sur 21 balades a pied avec Sensation
Bretagne!

www.sensation- bretagne com
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Pictos mode d'emploi

Les pictogrames "randonneurs’, que vous trouverez sur chaque itinéraire, correspondent a
5 thématiques. Chacune des 21 balades est identifiée par une thématique qui sont elles-mémes
identifiables via 5 couleurs.
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Rose : balade ludique Bleu foncé : balade contes et Iégendes
Bleu clair : balade entre terre et mer Vert : balade nature
Orange : balade culture et patrimoine




Le circuit de la Houle

La Pointe de la Malouine

Le Guildo a travers les ages
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Distance : 6 km - Durée : 2h

Le +: le spot a huitres a deux pas du point de départ de la visite pour acheter sa bourriche directement au producteur

Contact presse : Fluxus Communication - Christine Ramage - Tél : 01 42 55 99 31 - contact@fluxuscommunication.com



Le circuit des plages sauvages
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Distance : 7,5 km - Durée : 2h

Du port de Dahouét a la
plage des Vallées

Distance : 8 km - Duréé :3h

Le circuit aventure des mers

Le +: appli "la tache mystérieuse" : a télécharger pour découvrir les secrets de Binic en compagnie de Timaél !
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Vieilles demeures, Histoire
et Patrimoine

Ploumanac’h par la clarté et e
le sentier des douaniers i

Distance : 9 km - Duréé : 3h
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Le +: la balade guidée dans la Vallée des Traou_'l'éro (de juin a septembre)

Balade avec un greeter
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Circuit des 2 pointes
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es récoltéés avec la guide/30¢€

De Primel aux vieilles pierres '

de Plougasnou

du Chéteau du Taureau ou de la Pointe de Primel

Explorons l'estran

Distance : 3 km - Durée : 2h

Le +: Callot ne se donne pas a qui veut ! L'ile n'est accessible a pied que quelques heures par jour

Contact presse : Fluxus Communication - Christine Ramage - Tél : 01 42 55 99 31 - contact@fluxuscommunication.com



Entre Terre et Mer jusqu'a la
presqu‘ile de Perharidy

Le +: le point de vue qui ne figure dans aucun guide : sur une ile privée, accessible uniquement a marée basse !

Circuit des korrigans

Dis{ance :7 km - Durée : 1h40
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Le + : la balade orchestrée par la Maison des Dunes et de la Ran

donnée (3h) pour une analyse géologique.

Balade nocturne autour des
phares

Distance : 3 km - Durée : 2h15
Le +: les randonnées pédestres, accompagnées et gratuites, 10 a 12 km a la découverte du Pays d'Iroise. Chaque lundi.

Contact presse : Fluxus Communication - Christine Ramage - Tél : 01 42 55 99 31 - contact@fluxuscommunication.com



Balade nature avec la
Maison des Minéraux
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Au Royaume de Conan le
korrigan

 Distance : 2 km - Durée : 2h )
{ Le+: laBalade Famille pendant I'été : 1

Balade a pied de Port Manec’h

Le +: la plage de Tahiti, du sable blanc et de I'eau turquoise a perte de vue!
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Le chemin de messe de Saint-
Colomban

Randonnée commentée
sur les sentiers du Golfe du
Morbihan
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Distance : 7 km - Durée : 2h e TR AL S
Le + :Trek Rando Rhuys — Une semaine de Randonnée itinérante en demi-pension a partir de 383 € / personne

Entre Estuaire et Océan

Distance : 7 km - Durée : 2h e we ; ;
Le +: le détour par « Le Bateau Livre », au Haut Pénestin, un café librairie gourmand et atypique

Contact presse : Fluxus Communication - Christine Ramage - Tél : 01 42 55 99 31 - contact@fluxuscommunication.com
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